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ay historias que no se escriben solo con
medallas o campeonatos. Se construyen con los
entrenamientos, con el esfuerzo, con la voz de
quien anima desde la banca y con la conviccion de
levantarse una vez mas después de cada caida. Ahi
es donde nace el deporte: en las personas que deciden dar siempre
un paso mas.

Ese es el espiritu que, desde hace cuatro anos ha dado vida
a la Revista Zona D. A lo largo de 19 ediciones hemos tenido
el privilegio de compartir las historias de mujeres y hombres
que hacen del deporte una herramienta para cambiar vidas,
fortalecer comunidades y llenar de orgullo a Chihuahua.

Cada pagina de esta edicion nos recuerda que detras de

cada logro hay una historia de disciplina, perseverancia
y trabajo en equipo. Porque el deporte no solo forma
atletas; forma personas con valores, caracter y un
profundo sentido de comunidad.

En esta ocasion rendimos un merecido reconocimiento a
quienes, lejos de los reflectores, hacen posible que miles de ninas,
niRos, jovenes y familias encuentren en una cancha, un parque o
en una unidad deportiva un espacio para crecer y convivir: nuestras
Yy nuestros promotores deportivos. Su entrega, su vocacion de
servicio y su compromiso con las personas los convierten en
agentes de cambio social. Gracias a ellos, el deporte llega a cada
colonia y se convierte en un camino para construir una ciudad mas
unida, mas saludable y con mayores oportunidades para todos.

Estos cuatro anos de la Revista Zona D coinciden también con un
camino que he tenido el honor de recorrer junto a la comunidad
deportiva de Chihuahua capital. Durante este tiempo hemos
demostrado que, cuando sociedad y gobierno trabajan como
equipo, los resultados llegan. Hoy mas personas encuentran
espacios para activarse, mas deportistas reciben respaldo para
perseguir sus suenos y mas talentos chihuahuenses representan
con orgullo a nuestra ciudad dentro y fuera de México.

Pero lo mas importante no son las cifras ni los reconocimientos. Lo
valioso es saber que cada nina y cada nifio que descubre una pasion
en el deporte, cada joven que encuentra en una cancha un mejor
rumbo para su vida y cada familia que vuelve a apropiarse de sus
espacios publicos representan una victoria para nuestra comunidad.

Ese seguira siendo nuestro compromiso: que el deporte continue
llegando a mas colonias, fortaleciendo el tejido social y abriendo
oportunidades para mas familias, porque estamos convencidos
de que una ciudad que apuesta por el deporte también apuesta
por la salud, por la convivencia y por un mejor futuro.

Los invito a recorrer estas paginas y a celebrar, junto con nosotros,
estos primeros cuatro anos de una revista que nacio para contar
las historias que inspiran a Chihuahua y que nos recuerdan que,
cuando trabajamos unidos, no hay meta que nos quede lejos.

Lic. Marco Antonio

Bonilla Mendoza Sean todas y todos bienvenidos a esta edicion de la Revista Zona D.
Presidente Municipal de Chihuahua
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Estimados lectores:

| deporte en Chihuahua capital continua
creciendo y, con él, también crecen las
oportunidades para que cada vez mas
personas encuentren en la actividad fisica
un espacio para desarrollarse, convivir y
alcanzar nuevas metas.

En esta edicion de Zona D queremos compartir
algunas de las historias, proyectos y acciones
que reflejan ese crecimiento desde diferentes
trincheras. Desde el alto rendimiento, donde
nuestros atletas continian poniendo en alto el
nombre de Chihuahua y de Meéxico, hasta las
colonias y centros deportivos donde ninas, ninos,
jovenes y familias encuentran en el deporte una
herramienta para construir comunidad.

Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte es
seguir generando condiciones para que el deporte
esté al alcance de todas y todos. Por ello, trabajamos en
la recuperacion y mejora de espacios deportivos, en el
fortalecimiento de nuestros programas y en la creacion
de nuevas herramientas que acerquen beneficios y
oportunidades a nuestra comunidad deportiva.

Uno de los grandes retos que tenemos como =
@I

En estas paginas también encontraran historias que nos
recuerdan que detras de cada medalla existe disciplina,
esfuerzo y muchas horas de trabajo. Conoceremos
el camino de atletas que representan a Chihuahua en
escenarios nacionales e internacionales, asicomo el trabajo
de entrenadores, promotores, equipos y organizaciones
que todos los dias hacen posible que el deporte siga
avanzando.

Esta entrega editorial también nos permite mirar hacia el
futuro. Proyectos como el Registro Municipal del Deporte,
las acciones de promocion deportiva y las estrategias
dirigidas al alto rendimiento forman parte de una vision en
la que queremos que Chihuahua capital sea una ciudad
donde practicar deporte sea una parte fundamental de la
vida de nuestra comunidad.

A quienes entrenan, compiten, ensenan, organizan,
promueven y apoyan el deporte, quiero reconocerles su
esfuerzo. Cada cancha ocupada, cada entrenamiento,
cada competencia y cada meta alcanzada son parte de
una misma historia: la historia de una ciudad que se mueve

Yy que apuesta por su gente.
Los invito a recorrer esta decimo novena edicion de Zona vanr 0S5<c ﬂ l) 0[0

D, a conocer a sus protagonistas y, sobre todo, a seguir
haciendo del deporte una herramienta para transformar Ing. Juan José Abdo Fierro

Mmuestraiciidad. Director del Instituto Municipal

de Cultura Fisica y Deporte
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Objetivo de la revista del Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte
Promover y difundir la cultura del deporte en el municipio de Chihuahua a

través de las actividades y eventos organizados por el Instituto Municipal
de Cultura Fisica y Deporte.
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Edicion
trimestral

Zona D, ario 5, No. 19 (Agosto / Oc-
tubre del 2026), es una publicacion
trimestral editada por el Instituto
Municipal de Cultura Fisica y Deporte
del Municipio de Chihuahua, ubicado
en la Av. Homero No. 330, Col. Com-
plejo Industrial de Chihuahua, C.P.
31120, Chihuahua, Chih., con Reserva
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Los articulos y opiniones expre-
sadas por los autores, no reflejan
necesariamente la postura del Ins-
tituto Municipal de Cultura Fisica y
Deporte / Municipio de Chihuahua
y son responsabilidad de quien los
escribe.

Coordinacion editorial:
Rocio Aceves Guevara

Disefio editorial:
Carlos Romero Villarreal
Rubén Marquez Arizpe

Fotografia de portada y entrevista:
Alejandro Hernandez /
Méodem Chihuahua

Esta edicion terminé de imprimirse
el dia 7 de agosto del afio 2026.
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3° JORNADA DEL TORNEO BOX DE
BARRIOS

1de agosto 16:00 horas
Polideportivo Luis H. Alvarez

—~

6° JORNADA DEL TORNEO BOX DE
BARRIOS

9 de agosto 16:00 horas
Gimnasio de Box 'Diaz Ordaz'

[ORADOS

Yiabloy

I.I\!BP: DORADOS VS. DIABLOS DE
MEXICO

1de agosto Por definir
Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre

DORADOS

mwmm

LNBP: DORADOS VS. GAMBUSINOS DE
FRESNILLO

10 de agosto Por definir
Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre

lﬁ"

4° JORNADA DEL TORNEO BOX DE
BARRIOS

2 de agosto 16:00 horas
Polideportivo Luis H. Alvarez

[ORADOS
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LNBP: DORADOS VS. GAMBUSINOS DE
FRESNILLO

1 de agosto Por definir
Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre

s
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JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL
CARIBE

1al 8 de agosto Por definir

Por definir

CUADRANGULAR MISTER
INTERNACIONAL.

12 de agosto 17:00 horas
Polideportivo Luis H. Alvarez

MI SUENO MINIOLIMPICO MINIBASKET
FIBA

6 de agosto Por definir
Centro Deportivo Tricentenario
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7° JORNADA DEL TORNEO BOX DE
BARRIOS

15 de agosto 16:00 horas
Gimnasio Riberas de Sacramento

§
e

S° JORNADA DEL. TORNEO BOX DE
BARRIOS

8 de'agosto 16:00 horas
Gimnasio de Box 'Diaz Ordaz'

CARRERA RETO MAJALCA 21KM, 10KM
Y RECREATIVA

15 de agosto
Cumbres de Majalca

8:00 horas
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Sigue el Facebook del Instituto. Municipal de Cultura E@lcuq
Deporte para conocer mas actividades:
‘ facebook.com/imcfd
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8° JORNADA DEL TORNEO BOX DE
BARRIOS

16 de agosto 16:00 horas
Gimnasio Riberas de Sacramento

JUEGOS Y DEPORTES AUTOCTONOS Y
TRADICIONALES

5 de septiembre Por definir
Polideportivo Luis H. Alvarez

LNBP: mm VS,
ABEJAS LEON

19 de agosto Por definir
Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre

EXAMEN
WUSHU

' 6 de septiembre Por definir
Gimnasio del Centro Deportivo Tricentenario

LNBP: DORADOS VS.
ABEJAS LEON

20 de agosto Por definir
Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre

CARRERA PEDESTRE CRUZ ROJA ‘ToDo
MEXICO SALVANDO VIDAS’ 3KM, SKM Y 10KM

6 de septiembre Por definir

Ciudad Deportiva

S° JORNADA DEL TORNEO BOX DE
BARRIOS

21de agosto 16:00 horas
Polideportivo Luis H. Alvarez

42° ANIVERSARIO DEL. GIMNASIO DE
BOX SANTA ROSA

1 de septiembre Por definir
Gimnasio de Box Santa Rosa

10° JORNADA DEL TORNEO BOX DE
BARRIOS

22 de agosto 16:00 horas
Polideportivo Luis H. Alvarez

TORNEO INTERFLAG
TOCHITO

1,12 y 13 de septiembre  Por definir
Polideportivo Luis H. Alvarez

11° JORNADA DEL TORNEO BOX DE
BARRIOS

23 de agosto 16:00 horas
Polideportivo Luis H. Alvarez

COPA DE FUTBOL

@ 'ESTILO CHIHUAHUA'
1 de septiembre Por definir

Polideportivo Luis H. Alvarez

CARRERA

Hra
Lo e

CARRERA CARNEMART 10 KM
Y 3KM

23 de agosto Por definir

Por definir

12° JORNADA DEL TORNEO BOX DE
BARRIOS

23 de agosto 16:00 horas
Gran final en el Centro Histérico de Chihuahua

EXAMEN DE CAMBIO DE
TAEKWONDO

27 de septiembre Por definir
Gimnasio del Centro Deportivo Tricentenario

BAILATON CON CAUSA
SITUQUIYA

2 de octubre Por definir
Gimnasio del Centro Deportivo Tricentenario

. Xil TORNEO NACIONAL. DE COPA ELITE DE BASQUETBOI. 'ETAPA
CACHIBOL. . w ESTATAL'
25 al 28 de agosto Por definir 8 al M octubre Por definir
Gimnasio Tricentenario Por definir
u ORA [ms LNBP: DORADOS VS. MINEROS CARRERA 21KM TARAHUMARA - THE
ZACATECAS HOME DEPOT
"EH 29 de agosto Por definir i * i 18 de octubre Por definir
H Iu,;..n.“ E Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre Ciudad Deportiva
un AOO LNBP: DORADOS VS. MINEROS JUEGOS UNIVERSITARIOS
n 5 ZACATECAS LASALLISTAS
30 de agosto Por definir 29 de octubre Por definir

MINERDS

Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre

Polideportivo Luis H. Alvarez
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RECIBEN
EQUIRPAMIENRO
PARA QUE ATLETAS
LLEGUEN A LO MAS
ALTO e
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a comunidad de atletismo de Chihuahua capital cuenta con el talento y potencial para
subir a lo mas alto del podio, como lo ha demostrado ano tras ano con resultados que
mantienen a sus atletas dentro de los rankings nacionales y con proyeccion para

:I continuar creciendo competitivamente.

Detras de cada resultado existen horas de entrenamiento, concentracion, disciplina y procesos
de preparacion que también requieren instalaciones y equipamiento a la altura de quienes buscan
superar sus propias marcas.

En este propdsito destaca la iniciativa del equipo de atletismo MXP, cuyos integrantes y
entrenadores impulsaron las primeras gestiones para mejorar las condiciones de entrenamiento
de la comunidad de salto con pértiga, planteando la necesidad de contar con equipamiento
adecuado que permitiera fortalecer la preparacion de las y los atletas y seguir posicionando a
Chihuahua entre los referentes nacionales de esta especialidad.

Como resultado de estas gestiones y en
respuesta a las necesidades de la comu-
nidad deportiva, el Gobierno Municipal de
Chihuahua, en colaboracién con el Comité
Olimpico Mexicano, fortalecio recientemente
las condiciones de entrenamiento para la es-
pecialidad de salto con pértiga, con la entrega
de una nueva zona de caida en el Estadio Olimpi-
co de la Ciudad Deportiva.

Mas alla de representar la incorporacion de
nuevo equipamiento, esta zona de recep-
cion brinda mayor seguridad y confianza a
las y los atletas durante sus sesiones de
entrenamiento, un elemento indispen-
sable en una prueba que exige técnica,
velocidad, coordinacion y precision.

La nueva estructura esta integrada
por modulos de gomaespuma con
canales de aire que permiten una
amortiguacion progresiva. Sus
dimensiones alcanzan los 86
metros de largo por 4.95 me-
tros de ancho, con una altura
maxima de 80 centimetros,
ademas de contar con una
cubierta de lona plastifi-
cada que protege y uni-
fica toda la superficie.



Su incorporacion cobra especial relevancia ante

el crecimiento competitivo de esta disciplina en
Chihuahua. Durante la Olimpiada Nacional 2026, el
capitalino Emmanuel Camacho obtuvo la medalla de
bronce en salto con pértiga, mientras que otros atle-
tas locales se mantienen dentro del ranking nacional y
nuevas generaciones continlian su preparacion rumbo a
competencias clasificatorias.

El fortalecimiento del atletismo continlia con la en-
trega de ocho arrancaderos para pruebas de pis-
ta, equipamiento que beneficiara a un importante
numero de velocistas y atletas que diariamente
entrenan en el Estadio Olimpico.

Lo -
%

Los arrancaderos son una herramienta fundamental en las pruebas de velocidad, donde una fraccion
de segundo puede marcar la diferencia. Contar con equipo adecuado permitira mejorar aspectos
técnicos de la salida, perfeccionar movimientos y desarrollar entrenamientos bajo condiciones
similares a las que las y los atletas encuentran en competencias oficiales.

Con estas incorporaciones, la pista y las distintas areas del Estadio Olimpico continuan consolidandose
como un espacio de formacion para atletas de diferentes edades y niveles competitivos. El objetivo es
que el talento que existe en Chihuahua encuentre también mejores condiciones para desarrollarse,
competir y proyectarse.

Porque detras de cada centimetro ganado, cada segundo reducido y cada lugar alcanzado en el
podio existe un proceso que comienza mucho antes de la competencia: en una pista, durante el
entrenamiento diario y con las herramientas adecuadas para llevar el talento cada vez mas lejos
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Capital de Trabajo
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MENOS tlempo en el trafico
y MAS tiempo en familia

EN CHIHUAHUA CAPITAL ASi SE CUMPLE




ERICK POBTII.I.O CONQUISTO LA PLATA MUNDIAL INDOOR EN LA
GATEGORIA SENIOR. AHORA, CON LA MIRADA PUESTA EN EL. ORO
OLIMPICO, AVANZA CON PASO FIRME, SALTANDO POR SUS SUENOS.




CONGRESO
INTERNACIONAL

i)

ENCIA - EDUCACION « SALUD - DEPORTE

“Pasion que educa,
ciencia que .
transforma: Y
70 anos en movimiento,
construyendo el futuro
de la cultura fisica”

29

o=ty SALZ
iii| DE OCTUBRE
DE 2025

@ CHIHUAHUA,
cV> CHIH., MEXICO
FACULTAD DE

| CIENCIAS DE LA
CULTURA FiSICA

UACH

INVESTIGACION FORMACION | EXCELENCIA /
| - | & =

INNOVACION




IONAU 2=

ALISTAN CONGRESO
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UACH CELEBRARA LA 30° EDICION CON UN PROGRAMA ACADEMICD DE ALTO NIVEL

DURANTE EL MES DE OCTUBRE

aFacultad de Ciencias dela Cultura

Fisica (FCCF) de la Universidad

Autonoma de Chihuahua (UACH)

prepara la edicion 30 del Congreso

Internacional de Cultura Fisica,
un encuentro que reunirda a especialistas,
docentes, estudiantes y profesionales del
deporte los dias 5, 6 y 7 de octubre de 2026 en
el Centro de Convenciones de Chihuahua y en
las instalaciones de la FCCF-UACH.

Bajo una agenda que combina innovacion, in-
vestigacion, formacion y excelencia, el congreso
conmemora ademas el 70 aniversario de la Fa-
cultad, consolidandose como uno de los espacios
académicos mas importantes para el analisis y la
actualizacion en el ambito de la cultura fisica.

El programa contempla conferencias magistrales,
un panel de deporte olimpico, mesas tematicas y
29 talleres especializados que abordan asuntos de
gran actualidad, como inteligencia artificial aplica-
da a la cultura fisica, salud mental, sufrimiento y
rendimiento, administracion del deporte, educa-
cion fisica, biomecanica, prescripcion del ejercicio,
inclusion, recreacion accesible y desarrollo motor
en la infancia. También destacan temas como éti-
ca en las organizaciones deportivas, politicas pu-
blicas, neurociencia, resiliencia, emprendimiento
en la industria deportiva y herramientas tecnolo-
gicas para la actividad fisica.

“Con esta edicion, la UACH contribuye a la forma-
cion integral y la construccion de conocimiento en
torno al deporte y la salud, este encuentro deporti-
vo y académico representa un punto de encuentro
para compartir experiencias entre las juventudes,
ademas de abrir nuevas rutas de investigacion y
fortalecer la profesionalizacion de quienes hacen
del movimiento una herramienta de transforma-
cion social” declaré el director de la Facultad de
Ciencias de la Cultura Fisica, Carlos Javier Ortiz
Rodriguez.



J mas de lo bueno DEL DEPORTE
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En la Olimpiada Nacional 2026

Lugar 11 a nivel nacional

| POR: INSTITUTO CHIHUAHUENSE DEL DEPORTE Y CULTURA FiSICA |

hihuahua culmind con éxito su participacion en la Olimpiada Nacional
CONADE 2026, evento que este ano celebrd su 30 aniversario, al
conquistar un total de 200 preseas y lograr 7 trofeos por obtencion
de medallas, consolidandose entre las entidades mas destacadas
del pais.

“Estos resultados son muestra del trabajo coordi-
nado entre deportistas, entrenadores, aso-
ciaciones deportivas, familias e institu-
ciones, nosotros desde el Gobierno del
Estado y con la encomienda de nuestra
gobernadora Maru Campos, continuare-
mos impulsando el desarrollo del talento
chihuahuense y fortaleciendo el deporte
de alto rendimiento en la entidad”, co-
mentd Teporaca Romero, directora del
Instituto Chihuahuense del Deporte y
Cultura Fisica.




Al concluir las competencias, Chihuahua se ubicd en el lugar 11 del medallero general nacional,
tras sumar 55 medallas de oro, 60 de plata y 85 de bronce, resultado del esfuerzo, disciplina y
compromiso de las y los atletas, entrenadores y equipos multidisciplinarios que representaron al
estado.

Los equipos de raquetbol, breaking y béisbol se adjudicaron el primer lugar nacional, mientras
que, rodeo, ajedrez y beisbol 5 conquistaron el segundo lugar general. Por su parte, el basquetbol
aporto un tercer lugar nacional, reflejando el alto nivel competitivo del deporte estatal.

Durante la justa nacional, Chihuahua consiguid subir al podio en 24 disciplinas deportivas,
destacando particularmente el desempeno de raquetbol, que aportd 14 medallas de oro, 2 de
plata y 8 de bronce; seguido de atletismo, con 10 oros, 12 platas y 17 bronces; y natacion, deporte
que sumo 6 preseas de oro, 12 de plata y 4 de bronce.

Con esta destacada actuacion, Chihuahua concluye una edicion histérica de la Olimpiada Nacional
CONADE, reafirmando su presencia entre las delegaciones mas competitivas del pais y sentando
bases solidas para los proximos ciclos deportivos.

OTROS DEPORTES QUE
GANARON MEDALLA SON:

Ajedrez, taekwondo, ciclismo,

rodeo, boxeo, breaking, levan-

tamiento de Pesas, beéisbol 5,

béisbol, boliche, tiro con arco,
basket 3x3, karate, handball, vo-
leibol de playa, judo, basquetbol,
voleibol de sala, gimnasia, luchas
asociadas y triatlon.

-
OLIMPIADA"

NACIONAL
CONADE 2026
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I POR: EDITORIAL ZONA D

tletas y entrenadores del muni-
cipio de Chihuahua tuvieron una
destacada participacion en los
diversos escenarios de la Olim-
piada Nacional 2026, resultado
del esfuerzo, disciplina y mérito competitivo de-
mostrado en pruebas individuales y de conjunto.

De las 200 medallas que la delegacion estatal
obtuvo, mas del 50 por ciento fueron protagoni-
zadas por atletas capitalinos, de las que desta-
can 87 metales en pruebas individuales.

Digno de reconocerse es que, en esta edicion
2026, la nadadora Valeria Tarin refrendo su titulo
nacional en la prueba de 50 metros libre, conso-
liddndose como tricampeona de la especialidad.
“Me gusta mucho poder representar a mi estado
y ponerlo en alto, asi como convivir con los demas
atletas de la seleccion chihuahuense, quienes
cada vez son mas, y asi motivarnos entre noso-
tros para seguir mejorando”, expreso Tarin, quien
este ano también obtuvo medalla de oro en 100
metros crol y 50 metros mariposa, bajo los entre-
namientos del olimpico Nicolas Torres.

La raquetbolista Yanna Salazar también escribio
su nombre con letras doradas al conquistar,
por tercera ocasion, el titulo nacional en la
modalidad de singles dentro de la categoria
2005-2008. Formada en las canchas del Britania,
Yanna se consolida como una de las grandes
representantes del raquetbol chihuahuense,
resultado de su disciplina, constancia y del
trabajo realizado junto a su entrenador Jim
Winterton, asi como del acompanamiento de
personas a quienes admira y que han sido parte
importante de su crecimiento deportivo.

“Estoy muy feliz, me da mucha alegria poder
representar a Chihuahua haciendo lo que mas
me gusta”, refirid la tricampeona nacional de
raquetbol.

—
13
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El ganador del Premio Teporaca de bronce 2025 en la disciplina de atletismo, Jesus Vazquez se
pronuncio bicampeodn en salto de altura al conseguir la marca de 2.05 metros que le permitio su

medalla de oro por segundo ano consecutivo.

Mientras que en el deporte de conjunto, el
bicampeonato fue también en la categoria
prejunior de béisbol donde este ano participaron
dentro del selectivo Ilos capitalinos Iker
Castaneda, Gregorio Madrid, Gael Gallardo,
Jesus Emiliano Vargas, Gael Varela, Ivan
Ramirez, Yadier Chacdén, Damian Delgado, Axel
Rivera, Carlos Cruz, lvan Damian Tapia y David
Arana, ademas de otros grandes talentos de
Camargo, Juarez, Nuevo Casas Grandes vy
Delicias, quienes fueron claves también para el
campeonato: Eruviel Martos, Rodrigo Chavarria,
Iker Rosales, Axel Flores, Isaac Garcia, Cristian
Rodriguez, Javier Lopez y Raul Levario, con el
acompanamiento de los entrenadores Gregorio
Madrid, Roberto Gallardo e Ivan Ramirez.

La histdérica medalla de este ano fue obtenida
por el capitalino Dante Balderrama, el primer
chihuahuense de la rama varonil en conquistar
una medalla de bronce en la modalidad de manos
libres de gimnasia artistica con 8.433 unidades,
lo que refleja un parteaguas para la disciplina, un
logro que compartié con su entrenador Marco
Antonio Estrada Silva.

Este ano ademas, destaca la participacion
de ganadores del Premio Municipal a la
Excelencia en el Deporte ‘Teporaca’ 2025,
quienes obtuvieron medallas nacionales:

AXEL GONZALEZ, MEDALLA DE 0R0 N EL EQUIPD
DEBEISBOLS.

CHRISTIAN CHAVEZ, MEDALLA DE 0RO EN
INDIVIDUAL D BREAKING

SANTIAGO MOLINA, MEDALLA DE R0 EN 100
METROS LIERE DE NATAGIN

MAR]A FERNANDA MUROZ, MEDALLA DE PLATA EN
LA CATERORIAJOVENIL 718 KOS CON EL SELEGTVD
EHMNDBALL

ANA PAULA ARMENDARIZ MEDALLA DE BRONCE
POR EQUIPOS EN GIMNASIA TRAMPOLIN,

JOSE PAULD TALAMAS MEDALLA DE BRONCEEN LA
MODALIDADDE ARRANDUE DE LEVANTAMIENT DE
PESHS 4BKG

Destacan también medallas de oro en las dis-
ciplinas de ajedrez, atletismo, boliche, ciclismo,
natacion, raquetbol, rodeo y taekwondo.
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@ Una copia de la identificacion oficial con fotografia
del mpio. de Chihuahua (INE o licencia de conducir)
de los padres o tutor del menor.

@ Una copia del acta de
nacimiento del menaor.
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reciente (no mayora 3
meses de antigliedad).
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Luis H. Alvarez

Horariode | 9:00 a.m. a 3:00 p.m.
atencion | 4:00 p.m.a 6:00 p.m.

Canchas de Raquetbol de la etapa 3
Calle Monte Naranjo y calle Monte
Perdido, en la colonia Quintas Carolinas
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TRICEN
TENARIO

Horario de atencion
9:00 am. a 6:00 p.m.
Av. Homero #330

Complejo Industrial
Chihuahua

@ Una copia de la identificacion oficial con
fotografia del municipio de Chihuahua
(INE o licencia de conducir).

® Comprobante de domicilio reciente
(no mayor a tres meses de antigliedad).



COLOCANDO A CHIHUAHUA
EN EL MAPA DEL DEPORTE
NACIONAL

n Chihuahua estamos acostumbrados a hablar de campeonatos.
Lo que no, es tan comun es encontrar
proyectos deportivos que trasciendan
y se conviertan en referencia nacional.
Eso es precisamente lo que consagro
Caudillos en 2026.

El tricampeonato obtenido en el Tazéon México IX no
es solamente un logro deportivo. Es la confirmacion
de una organizacion que entendio desde hace anos
que el éxito se construye con planeacion, estructura,
profesionalismo y una:vision de largo plazo. Caudillos
no gano titulos por casualidad; construyo una cultura
ganadora que hoy es ejemplo dentro y fuera de la
Liga de Futbol Americano Profesional de México
(LFA). Ademas, se convirtio ep el primer tricampeon
en la historia de la liga, coySoIidando una auténtica
dinastia. ;

La organizacion-volvié a demostrar su capacidad para
operar eventos de primer nivel al albergar el Tazén
Meéxico IX, pf'oyectando a Chihuahua como una sede
confiable para espectaculos deportivos'nacionales.
La logistica, la experiencia y la respuesta de los
aficionados, dejaron claro que Chihuahua puede
competir con cualquier plaza del pais.

Y hablando de aficion, ahi esta quiza el activo
mas valioso. Caudillos puede presumir una fuerte
conexidon con .su comunidad. Cada partido se
convirtiéo en una experiencia familiar, en una cita
obligada para miles de chihuahuenses que hicieron
suyo el proyecto.

En una entidad donde constantemente buscamos casos de éxito
para presumir a nivel nacional, Caudillos se ha convertido en.punta
delanza. Hoy no solo representa al futbol americano; representa una
forma de fpacer las cosas. Mientras muchos proyectos deportivos
buscan estabilidad, Caudillos ya habla de legado.

El tricampeonato quedara en los li- Hi
bros de historia. Lo verdaderamen- b
te importante es que Chihuahua ' i
ya tiene un referente nacional de’

como construir una organizacion

deportiva moderna, rentable; pro- :

fesional y ganadora. Y eso; vale y

tanto como cualquier trofeoy

l POR: EFRAIN BRITO
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acion no solo impulsé a Astrid a
Sus metas deportivas, sino también
ar de manera constante para abrir
nino € impulsar la participacion de mas
lje 5 en el motociclismo deportivo.

“Como mujer siempre conté con el apoyo
T - de todos aqui en Chihuahua, jamas senti el
rechazo, al contrario yo creo que a la gente le
rprendiaveraunaninacompitiendocontra
nos, y era algo que me gustaba, porque
esultaba muy divertido poder ganarle a
0s; pero evidentemente conforme fui
iendo comencé a preguntarme por qué
,;ﬁ-‘—ﬂ!‘ﬁabia categorias o campeonatos femeniles”.

1 'f_,__-‘!rhlstona refleja el caracter, la disciplina y la

determi distinguen a quienes persiguen
S. Con el respaldo incondicional de su
, Una conviccion inquebrantable y un talento
ronto destaco en las pistas, Astrid comenzo a
r la atencion en el ambito nacional. Con apenas
nos, recibid una invitacion de la Federacion
xicana de Motociclismo (FMM) para participar

POR: ROCIO ACEVES GUEVARA




en un campeonato femenil, una oportunidad
que marcaria el inicio de su proyeccion en el
motociclismo competitivo: '"Victor Hugo Vieyra,
presidente de la FMM, me invito a participar en
un campeonato femenil que se realizaria en San
Luis Potosi. Era un evento en el que competiamos
alrededor de 20 pilotos con motocicletas
monomarca. De Chihuahua asistimos otra chica
y yo. En mi primer ano terminé en quinto lugar
y, conforme fui regresando a competir, logré
conquistar el campeonato".

“Después de eso me invitaron a México a un Centro
de Alto Rendimiento, propiedad de Jorge Peérez
Macias, quien actualmente es el director deportivo
de ltalika Racing, y de Chicho Lorenzo, papa de
Jorge Lorenzo, quien ha sido cinco veces campeon
del mundo. Se trataba de un programa de pilotos
en donde te daban hospedaje, entrenamiento
y todo lo que necesitaras, muy padre todo, pero
tuve que dejar a mi familia por largos periodos y yo
era muy chica aun. Al principio estaba alla por dos
semanas y luego regresaba, pero con el tiempo
fueron meses y luego hasta un ano. Hasta que
cambié definitivamente mi residencia”.

Las victorias en México fueron solo el comienzo.
Con el paso de los anos, Astrid amplié su hori-
zonte competitivo hasta llegar a las pistas inter-
nacionales, donde hoy enfrenta algunos de los
circuitos mas desafiantes delmundo. Al pregun-
tarle cuales han sido las competencias mas exi-
gentes de su carrera, respondio: “El circuito que
mas se me complica es el de Cataluha, es como
mi talon de Aquiles. Por alguna razon en ese cir-
cuito siempre he tenido algun problema. En 2025
tuve una caida en la que me lesioné bastante el
hombro, y eso hizo que mi temporada fuera de
muchos altibajos”.

A pesar de las dificultades, Astrid cerrod la tempo-
rada de ese ano con resultados sobresalientes,
finalizd entre las diez mejores del Campeonato
Mundial de Motociclismo Femenil y, por segun-
do ano consecutivo, fue la piloto latinoamericana
mejor clasificada: “Los pilotos siempre aspiramos
al primer lugar, nunca aspiramos a un segundo o
tercero. Tras esa competencia yo nho habia com-
prendido que realmente estaba en el maximo ni-
vel de competencia deportiva, yo solo queria lle-
gar primero y no entendia el porqué. Pero hoy es
para mi un gran orgullo saber que formo parte de
las 10 mejores pilotos en el mundo, asi que estoy
muy agradecida con el proyecto de Italika Racing
y con todo mi equipo, porque detras de mi hay
mucha gente haciendo un trabajo increible para
que yo me convierta en la mejor del mundo”.

Respecto al crecimiento del motociclismo fe-
menil a nivel internacional, Astrid compartié su
perspectiva: “En Meéxico hemos sido punta de

lanza para la mujer en el motociclismo de velo-
cidad a nivel mundial. Con el programa deporti-
Vo de Italika Racing nos consideramos pioneros,
porque abrimos un camino donde no lo habia.
Logramos concentrar a pilotos de los cinco
continentes, ninas provenientes de Italia, China,
Peru, Australia, Japon, de todas partes del mun-
do que han venido a participar en la Copa Inter-
nacional Femenina Italika. Con esa experiencia,
Italika y Jorge Pérez gestionaron que el mundial
femenino se realizara aqui, pero no se concreto.
Sin embargo, me siento muy orgullosa de todo
lo que hemos hecho, porque hemos logrado un
cambio importante en el motociclismo femenil".

[]]
EN MEXICO HEMOS SID0 PUNTA DE LANZA PARA LA
MUJER EN EL MOTUCICLISMO DE VELOGIDAD A NIVEL
MUNDIAL
k4

Con una carrera deportiva en constante crecimien-
to, Astrid ya no solo compite por alcanzar nuevos
podios. Hoy también impulsa el desarrollo del mo-
tociclismo desde otra perspectiva, motivar a las
nuevas generaciones a perseguir sus suenos sobre
dos ruedas: “A lo largo de mi carrera he aprendido
que no soy solamente una piloto, sino que con mi
experiencia hoy tengo la oportunidad de contribuir
en la formacion de nihas y ninhos que suenan con
convertirse en motociclistas deportivos”.

Finalmente, reflexioné sobre sus proximos obje-
tivos deportivos: “Mi objetivo numero uno es es-
tar dentro del top 5. Creo fielmente que me su-
biré al podio; si yo me lo creo y lo manifiesto, es
imposible que no lo pueda lograr. Hoy estoy aqui,
sali de Chihuahua, me fui a México y manifeste
que seria una piloto profesional, y hoy en dia vivo
de eso. Asi que, si no me creo capaz de estar en
el podio y de competir con las mas fuertes del
mundo, no tendria sentido. Ese es mi objetivo.
Después de eso, claro que quiero ser campeona
del mundo. Siempre estuvimos preparandonos
para llegar a un campeonato del mundo, pero
nunca nos preparamos especificamente para
ser campeona del mundo; eso lleva un proceso,
es complicado y exige pelear con una misma y
salir de la zona de confort. Por otra parte, ac-
tualmente soy embajadora de la FIM Latinoameé-
rica y espero hacer un muy buen trabajo por el
desarrollo del motociclismo femenino, apoyar a
las jovenes promesas y aportar una guia sobre
como sobrellevar un campeonato tan exigente
como lo es el mundial'.
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VOCACION QUE INSPIRA
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| POR:EDITORIAL ZONAD |

PROMOTORES DEPORTIVOS DEL MUNICIPIO FESTEIARON EN GRANDE SU DIA CON CELEBRACION Y RECONOCIMIENTOS

| deporte en las colonias no seria
posible sin el trabajo de quienes
organizan entrenamientos, forman
equipos, ensenan técnicas y man-
tienen vivos los espacios deporti-
vos. Su esfuerzo diario fue reconocido como
cada ano por el Gobierno municipal durante la
conmemoracion del Dia del Promotor Deporti-
VO a razon de su compromiso y vocacion, como
un estimulo para que sigan impulsando la acti-
vidad fisica en unidades publicas de la capital.

Durante la celebracién organizada por el Instituto
Municipal de Cultura Fisica y Deporte (IMCFD), se
destaco el trabajo de promotores y promotoras
que han convertido el deporte en una herramienta
para fomentar valores, prevenir la violencia y
generar entornos seguros para hinas, ninos,
jovenes y familias.

Entre las disciplinas que realizan los mas de 140 promotores registrados en la capital, destaca el basquetbol,
beisbol, boxeo, golbol, softbol, tochito, pelota tarasca y juegos autdctonos, entre otros; asimismo se
entregaron reconocimientos especiales a cuatro promotores cuya labor ha dejado una huella en la

comunidad.

Cabe destacar que desde 2019, cada 17 de junio se celebra el Dia del Promotor Deportivo del Municipio de
Chihuahua. Esta fecha fue establecida oficialmente por el Ayuntamiento de Chihuahua impulsada por el

entonces regidor, Juan José Abdo Fierro.

PROMOTORES RECONOCIDOS ESTE 2026

Angel Mora Venegas
Revelacion del Aino
(\Varonil)

Consolidd la participa-
cion de mas de 80 ninas,
ninos y jovenes en la
colonia Ighacio Allende,
promoviendo ademas la
capacitacion y primeros
auxilios.

Carlos Ivan Mota
Cepeda
Meérito Histdérico

Mas de 20 anos for-
mando generaciones de
beisbolistas como en-
trenador, coordinador y
promotor deportivo.

Karla Gutiérrez Ortega
Revelacion del Aino
(Femenil)

Transformo la cancha Vi-
lla Juarez en un espacio
de convivencia comunita-
ria y formacion en valores
para familias del sur de la
ciudad.

Carlos David Corpus
Hernandez
Promotor del Ao

Impulsa a mas de 40
equipos en Vistas Cerro
Grande, promoviendo el
deporte, la participacion
vecinal y la recuperacion
de espacios publicos.
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AL SUENO DE REPRESENTAR

A MEXICO

POR: VICTOR DOMINGUEZ

on apenas 16 anos de edad, Ivan
Aaron Santoscoy Hernandez, mejor
conocido dentro del boxeo como
‘Santoscoy’, se ha convertido en
uno de los jovenes talentos mas
importantes del pugilismo chihuahuense. Después
de conquistar dos campeonatos nacionales de
manera consecutiva, ahora tiene por delante el
mayor reto de su carrera: representar a México
en un campamento internacional en Espana y
posteriormente en el Campeonato Mundial Juvenil
de Boxeo, que se celebrara en Budva, Montenegro.

Su historia comenzé cuando apenas tenia siete
anos de edad. Inspirado por el gusto que su familia
siempre tuvo por el boxeo y por ver a su hermano
practicar deportes de contacto.

"Yo desde chiquito siempre lo tomé en serio.
Siempre veia las peleas profesionales y decia, un
dia voy a estar ahi", recuerda Ivan.

Después de iniciar sus primeros entrenamientos,
comenzaron también las competencias. A los
nueve anos subiod por primera vez al ring en torneos
oficiales y, conforme fue creciendo, aumento la
exigencia dentro y fuera del gimnasio.

En etapas de preparacion se levanta a las cinco
de la manana para correr, asiste a clases en la
preparatoria y por las tardes regresa al gimnasio
para seguir entrenando.

"El entrenamiento sube cada vez mas, asi como
las peleas, los golpes y el sacrificio. Te lo tienes
que tomar mas en serio si quieres conseguir
resultados".

Ese esfuerzo comenzé a rendir frutos cuando
tuvo la oportunidad de representar por primera
vez a Chihuahua en competencias nacionales,
experiencia que describe como uno de los
momentos mas importantes de su carrera: “Se
siente muy bonito escuchar que vas a representar
a Chihuahua. Desde nino queria salir a competir
fuera del estado y gracias a Dios se fue dando".

Dentro de ese crecimiento deportivo, lvan reco-
noce un torneo que marco un antes y un despues
en su carrera: Box de Barrios, competencia orga-
nizada por el Instituto Municipal de Cultura Fisi-
ca y Deporte de Chihuahua: "Yo siento que di un
buen espectaculo y desde ahi empecé a crecer”".

Y precisamente este aino volvera a subir al ring
del Box de Barrios como parte de su preparacion
rumbo a los compromisos internacionales,
convencido de que enfrentarse a buenos rivales
tambieén forma parte de su crecimiento.

En 2025 conquisto el Campeonato Nacional dentro
del Festival Olimpico y un ano después repitio la
hazaha en Nayarit, resultado que lo convirtid en
bicampeodn nacional y le abrid las puertas para
vestir los colores de México.

Antes de disputar el Campeonato Mundial en
Montenegro, realizara un campamento y un
torneo internacional en Espana, donde continuara
su preparacion enfrentando a peleadores de
diferentes paises.

Aunque los resultados comienzan a colocar su
nombre entre las principales promesas del boxeo
mexicano, lvan mantiene la misma humildad con la
que inicid su camino en el gimnasio de la Marmol.

Para él, cada medalla representa mucho mas
que una victoria: "Detras de ellas hay esfuerzo,
sacrificio, llanto, desesperacion y presion. Gracias
a Dios se siente que lograste algo muy bueno'.
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LA PASION QUE MARCO
SUCAMIND

ay historias que no comienzan en un
gimnasio. Algunas nacen en casa, en-
tre las ensefnanzas de un padre y el
respaldo de una familia que cree en los
suenos. Asi inicid el camino de Alison
Estrella Vila Garcia, boxeadora del gimnasio Santa
Cecilia, al norte de la ciudad de Chihuahua, quien con
apenas 14 anos de edad ha encontrado en el boxeo
mucho mas que un deporte: una forma de superarse
cada dia.

Desde los seis anos, su papa le mostro el mundo del
pugilismo y despertd en ella una inquietud que con
el paso del tiempo se transformo en una verdadera
pasion.

“Me enamore de este deporte porque es muy
completo y siempre mellevaallimite”,comparte Alison,
convencida de que cada entrenamiento representa
una oportunidad para descubrir una mejor version de
si misma.

Como cualquier boxeadora, recuerda perfectamente
el dia de su debut. No solo enfrenté a una rival sobre
el ring, también tuvo que vencer el miedo de pelear
frente a tantas personas. Los nervios aparecieron
desde antes de subir al cuadrilatero, pero basto el
sonido de la campana para que todo cambiara.

Esa experiencia termind por ensenarle que el boxeo
va mucho mas alla de ganar o perder. Para Alison,
cada combate representa una oportunidad para
aprender, adquirir experiencia y seguir creciendo
como deportista. Su preparacion comienza con el
acondicionamiento fisico y continla con egjercicios
técnicos, trabajo de costales, manopleo y, cuando
la planificacion lo requiere, sesiones de sparring. Es
una rutina exigente que durante el ultimo ano le ha
permitido dar un paso importante en su evolucion,
especialmente en el aspecto técnico, aunque
reconoce que todavia trabaja para mejorar su
velocidad y condicion fisica.

Fuera de los guantes, Alison disfruta leer, escuchar
musica y dibujar, actividades que le permiten en-
contrar equilibrio mientras combina su preparacion
deportiva con su vida personal. Al mismo tiempo,
observa con entusiasmo el crecimiento que vive el

boxeo femenil en México y considera que cada vez
existen mas espacios para que nuevas generacio-
nes de mujeres puedan desarrollarse dentro de
este deporte.

Cuando piensa en las ninas que hoy comienzan su
propio camino, tiene un mensaje muy claro: “Que
nunca se rindan, que sigan trabajando por aquello
que desean alcanzar y que recuerden siempre que
cada paso forma parte del proceso”.

Su meta inmediata es continuar sumando expe-
riencia y elevar su nivel competitivo, pero cuando
imagina el futuro el suefio es mucho mas grande.
Representar a México en unos Juegos Olimpicos
es el objetivo que guia cada entrenamiento y el lo-
gro que algun dia espera alcanzar.

Mientras ese momento llega, Alison continua
defendiendo con orgullo los colores de Chihuahua en
cada competencia, consciente de que todavia tiene
mucho por demostrar sobre el ring. Antes de pensar
en los triunfos, agradece el apoyo incondicional
de sus padres y de su entrenador, quienes la han
acompanado desde el inicio y le han ensenado que
ningun sueno se construye en solitario.
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ALBERT9 MARTINEZ GARCIA PRESIDENTE DE POWER CHAIR FOOTBALL MEXICO
DESTACO LA ACTIVIDAD DE LA DISCIPLINA EN EL. MUNICIPIO DE CHIHUAHUA Y
NO DESCARTA ORGANIZAR UN TORNEO INTERNACIONAL EN LA CAPITAL

|7pon: ALMA ZUANY

| presidente de Power Chair Football
Meéxico, Alberto Martinez Garcia,
destaco el crecimiento y el impacto
social que ha tenido esta disciplina
adaptada a lo largo del pais, durante
su visita a Chihuahua para la culminacion del
Torneo Nacional de la Liga de Power Chair
Football.

Martinez Garcia explicdé que el evento Match
Day realizado en Chihuahua durante el mes de
mayo correspondio al cierre de la temporada de
la liga, el cual logroé reunir a equipos como Tigres,
Rayados y el Club Independiente en el gimnasio
de Deporte Adaptado ‘Manuel Trueba Martinez'.

Sobre el trabajo realizado en Chihuahua, Alberto
Martinez aseguro que la ciudad se ha convertido
en un ejemplo nacional por su organizacion
y profesionalismo. “Chihuahua es una ciudad
modelo y un equipo modelo. Lejos de que ellos
aprendieran de nosotros, nosotros estamos
aprendiendo mucho de ellos”, afirmo.

Incluso, adelantd la posibilidad de
realizar un torneo internacional en
la capital del estado debido al nivel
organizativo que ha observado: “La
verdad es que si yo me atrevo a hacer

un torneo internacional va a ser aqui

en Chihuahua”, enfatizo.

En cuanto al desempeino deportivo,
sefnald que México ya cuenta con una
seleccioén nacional, la cual busca como

objetivo alcanzar los 300 jugadores activos en
los proximos 5 anos. “El ano pasado participamos
como seleccion mexicana en la Copa América en
Phoenix, siendo ésta la primera ocasion en que el
pais compitio en un torneo clasificatorio rumbo al
Mundial de Argentina 2026, mismo que se realizara
en octubre de este ano”.

Asimismo mencioné el trabajo destacado del
jugador del Club Tigres, Adrian Sanchez, el numero
21. “Hoy en dia yo creo que esta catalogado entre
los 10 mejores jugadores del continente, lo cual nos
llena de mucho orgullo” declaro.

Detalld6 que el powerchair football es conocido
como futbol en silla de ruedas motorizada, el
cual ademas de ser una actividad deportiva
adaptada también representa una herramienta de
transformacion personal y social para quienes lo
practican.

“Los beneficios son muchos, desde Ila parte
emocional hasta terapias motrices y cognitivas
para los jugadores. Pero lo mas importante es el
impacto que tiene en la sociedad y en las familias
de quienes participan”, comento.

El dirigente nacional recordd que este deporte
comenzo en México en 2018 en Monterrey, Nuevo
Ledn, con unicamente dos equipos. Posteriormente
se integraron ciudades como Saltillo y Chihuahua,
mientras que actualmente existen proyectos
avanzados para sumar a Pachuca, Tolucay Ledn a
la Liga Nacional de Power Chair Football.
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ABEL RIVERA REDE

PIONERO DEL SOFTBOL ODONTOLOGICO

POR: EVA AYALA

a inauguracion del Torneo de Médicos
de Softbol Rapido 2026 tuvo un
momento especialmente emotivo con
el homenaje al doctor Abel Rivera
Rede, cuya trayectoria representa la
union entre la vocacion profesional, la disciplina
deportiva y el companerismo. Familiares, colegas y
amigos reconocieron a quien, durante mas de dos
décadas, ha impulsado la practica del softbol entre
la comunidad médica y odontoldgica de Chihuahua.

Originario de La Garita, municipio de Rosales,
Abel Rivera encontré desde joven en el deporte
una forma de fortalecer el caracter y construir
amistades. Primero practicdé futbol en la Liga
Chihuahua y posteriormente destaco en el softbol
de lanzamiento lento y bola rapida, disciplina en la
que obtuvo diversos campeonatos. Su inquietud
por mantenerse activo también lo llevod a la natacion
competitiva, donde ha conquistado preseas dentro
de la categoria master.

Uno de sus principales legados comenzé en el
ano 2000, cuando, como integrante del Colegio
de Cirujanos Dentistas de Chihuahua, promovio
la creacion del primer equipo de softbol de la
institucion. Hasta entonces, los odontdlogos no
contaban con una representacion propia dentro
del tradicional Torneo de Médicos. Con iniciativa,
liderazgo y entusiasmo nacio el equipo ‘Dentistas’,

ESPACIO D-PORTIVO ==

que abriod las puertas para que mas profesionistas
encontraran en elcampo un espacio de convivencia
Yy Ssana competencia.

La historia del equipo también se construyo desde
la familia. Su esposa se integro a esta aventura
deportiva y acompand de cerca los primeros
pasos de una iniciativa que, con el tiempo, reunio
a companeros que se convirtieron en grandes
amigos. Sus hijos también crecieron vinculados al
deporte, por lo que cada entrenamiento, partido
y torneo se transformdé en una experiencia
compartida, fortalecida por el respaldo familiar.

Después de participar en 23 campeonatos es-
tatales y conseguir dos titulos estatales y dos
campeonatos de liga local, el doctor Abel Rivera
Rede recibid un reconocimiento que trasciende
los resultados. Su mayor victoria ha sido for-
mar comunidad, promover el companerismo y
demostrar que el deporte también puede unir
generaciones, profesiones y familias alrededor
de una misma pasion.

Actualmente, el doctor Rivera Rede mantiene viva
su pasion por el softbol al participar con el equipo
Meédicos de Cuauhtémoc ‘Héctor Beltran’, donde
continla sumando experiencias, amistades vy
capitulos a una trayectoria deportiva.
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GESTORES DEPORTIVOS | ==

POR: EVA AYALA I

n la cronica deportiva, especialmen-

te para quienes analizan el juego,

los numeros son una base indispen-

sable, pero por si solos no alcanzan

para vestir una jugada, una victoria
o la trayectoria de un atleta. Para Pablo Viruega,
comentarista de ESPN Internacional, la estadisti-
ca es una herramienta de valor cuando se acom-
pana de contexto, sensibilidad y conocimiento
del deporte.

“Los numeros cuentan parte de la historia, pero
no la historia completa”, comparte Viruega, al
resumir la vision que ha construido en mas de
tres décadas de trayectoria en transmisiones
de futbol americano, basquetbol y coberturas
internacionales en espacios como Sunday Night
Football, Monday Night Football, futbol americano
colegial, NBA, WNBA y Sports Center; sin embargo,
su oficio va mas alla de describir lo que pasa en la
cancha: busca explicar por qué sucede.

Antes de que el balén se ponga en movimiento, hay
horas de lectura, revision de estadisticas, analisis
de tendencias, antecedentes, lesiones, dinamicas
de equipo y condiciones que pueden cambiar el
rumbo de un partido.

“Yo me respaldo en los nhumeros, pero no son la
parte central”, para convertirlo en una historia
comprensible para el publico. El contexto cambia el
peso de una cifra: “No es lo mismo anotar dos goles
en un dia soleado que en un dia lluvioso. No es Ilo
mismo hacerlos contra la defensa que mas goles
permite que contra la que menos permite. Tampoco
es igual anotar en el minuto 10 y luego en el 90 para
darle el triunfo a tu equipo”.

Viruega también tiene clara la responsabilidad
de hablar desde la masividad de la television y los
contenidos digitales: “El publico te presta atencion
y escucha tu opinion; hay una gran responsabilidad
en el uso de palabras sobre quienes estan jugando,
porque no sabes qué les sucedio antes; uno

solamente analiza y comenta lo que ocurre durante
el partido”, reflexiona.

Esa mirada nace también de su propia historia.
Pablo no llegé al futbol americano unicamente
desde la cabina; llegd desde el campo donde
aprendio principios que después trasladdé a su
vida profesional: disciplina, trabajo en equipo,
preparacion y superacion. Su formacion en Ciencias
de la Comunicacion le dio bases para entender
los medios, pero el oficio de cronista lo construyo
con practica, observacion y aprendizaje de figuras
como Pepe Espinoza y Francisco Javier Gonzalez.
Asi como por la influencia de atletas como Michael
Jordan y Mariano Rivera, por su mentalidad
competitiva.

Sobre el panorama nacional, Viruega observa
retos, pero también fortalezas. “El nivel de futbol
americano en Meéxico es muy bueno”, afirma al
destacar que la presencia de refuerzos extranjeros
exige mayor preparacion, velocidad de juego y
desarrollo para los atletas mexicanos.

Al referirse a Caudillos de Chihuahua, lo define como
un equipo con bases solidas desde su directiva: “El
presidente no va a anotar touchdowns, pero si pone
las herramientas para que el equipo los consiga y
gane campeonatos”.

También habldé con optimismo del flag football
femenil mexicano, al que considera una potencia
internacional por la disciplina, determinacion y
fortaleza competitiva de sus jugadoras.

Pablo Viruega representa a una generacion de
cronistas que aprendid a prepararse con libros,
apuntes y observacion directa, y que hoy com-
plementa con internet, bases de datos e inteli-
gencia artificial. Su principio permanece intacto:
“La tecnologia ayuda, la estadistica orienta, pero
la historia la cuenta quien sabe mirar mas alla del
numero”.
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FORTALECE EL DESARROLLO
DEPORTIVO Y COMUNITARIO

POR: RAUL HERNANDEZ CASTILLO

| deporte en Chihuahua se con-

solida como una herramienta

estratégica de inclusion social,

desarrollo comunitario y fortale-

cimiento del tejido social. Prueba
de ello fue la realizacion del Segundo Torneo
Estatal de Basquetbol Indigena - Liga de Bas-
quetbol Indigena Chihuahua (LIBACH), cele-
brado durante el pasado mes de mayo, el cual
se posiciond como uno de los proyectos de-
portivos con mayor impacto social orientado a
las comunidades originarias del estado.

En esta edicion participaron 24 equipos prove-
nientes de municipios como Chihuahua, Juarez,
Guachochi y Cuauhtémoc, reuniendo a mas de
300 jugadores indigenas en las ramas femenil
y varonil, quienes durante tres fines de sema-
na disputaron la fase regular y playoffs dentro
de una competencia que permitié promover la
practica deportiva, fortalecer la identidad cultu-
ral y generar espacios de sana convivencia entre
comunidades de distintas regiones del estado.

El alcance social del torneo fue ampliamente significativo, pues se logré una asistencia acumulada
cercana a mil personas, considerando la presencia permanente de familias, entrenadores,
acompanantes y comunidad en general, lo que convirtid este proyecto en un verdadero punto de
encuentro comunitario alrededor del deporte. Parte fundamental del éxito del torneo fue el respaldo
otorgado por el Instituto Municipal del Deporte y Cultura Fisica, el cual ademas de impulsar este tipo
de programas, otorgod la premiacion a los primeros lugares de cada rama. Los premios consistieron
en material deportivo que sera destinado directamente a los asentamientos indigenas y comunidades
participantes, lo que permitira que el equipamiento continue fortaleciendo la practica del baloncesto
en distintos puntos del estado de Chihuahua.

Asimismo, destaca el acompanamiento de ADEMEBA Chihuahua, organismo que ha mantenido una
participacion activa en el desarrollo del baloncesto estatal, sumado al trabajo de la Delegacion Estatal
del Basquetbol Indigena y LIBACH, impulsando una estructura deportiva que hoy representa un modelo
de organizacion, identidad cultural y desarrollo social.

Mas alla de la competencia, este proyecto demuestra que cuando el
deporte llega a todos los sectores de la poblacion, particularmente
a comunidades histéricamente rezagadas, se convierte en una
poderosa politica publica capaz de generar salud, inclusion,
oportunidades y desarrollo colectivo para Chihuahuae
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La seleccion de atletismo del municipio de Chihuahua se prepara para a asistir a Guadalajara, Jalisco
durante los meses de septiembre y octubre para competir en las categorias juvenil menor, juvenil

mayor Yy juvenil superior.

| municipio de Chihuahua se ha caracte-
rizado por el gran trabajo realizado en el
deporte adaptado y este ano no ha sido la
excepcion, ya que atletas de la especiali-
dad se preparan para su participacion en
la préoxima Paralimpiada Nacional 2026.

Oscar Pérez Ramirez, entrenador de atletismo de este
grupo, confia en que sera un buen ano para los atletas
chihuahuenses, quienes en su mayoria se encuentran
en la etapa mas fuerte de sus respectivas categorias.

“La preparacion la llevamos practicamente toda la
semana con entrenamientos en pista y campo los dias
lunes, miércoles y viernes en la Ciudad Deportiva. Ahi
vemos lo técnico y aspectos tacticos;, mientras que
los martes y jueves los dedicamos a la preparacion
fisica, con gimnasio y pesas, inclusive en algunas
ocasiones hasta los dias sabados entrenamos”, dijo
Oscar Pérez.

Para acceder a la Paralimpiada Nacional, los atletas
locales lo hacen de manera directa sin la necesidad
de participar en eliminatorias municipales, estatales
O regionales. Pero si deben cumplir con las marcas
minimas y tiempos establecidos por la CONADE, de
manera que se les buscan eventos locales de atletismo
donde puedan participar a manera de exhibicion, pero
que les sirvan como fogueo y chequeo.




“En todo este proceso, que nos lleva algunos meses,
cuento con el apoyo del entrenador Abraham Estrada
Rios, con quien trabajo conjuntamente objetivos y
resultados. Ademas los chicos y chicas estan muy
motivados”, aseguro Pérez Ramirez.

El grupo de atletismo lo conforman 14 atletas del
municipio de Chihuahua, quienes tienen entre 13 y 21
anos de edad, ademas se incluyen algunos nuevos
elementos que precisamente este ainlo cumplen con el
requisito de tener la edad minima (13 anos).

“Tenemos cuatro nuevos prospectos, dos de silla y
dos de paralisis, asi que para que puedan participar
este ano se hizo una peticion a la federacion
correspondiente y solo estamos a la espera de la
visita de un clasificador para que puedan participar”.

Las categorias parala Paralimpiada Nacional CONADE
que se desarrollara entre los meses de septiembre y
octubre 2026 en el estado de Jalisco son tres para el
atletismo, la juvenil menor (13-16 afos), juvenil mayor
(17-19 anos) vy la juvenil superior (20-21anos).

-

SELECCION DE ATLETISMO

DEL MUNICIPIO DE CHIHUAHUA

PARA LA PARALIMPIADA
NACIONAL 2026

Entrenadores:

- Oscar Pérez
- Abraham Estrada

FEDERACION MEXICANA DE
DEPORTES PARA PERSONAS
CON PARALISIS CEREBRAL
(FEMEPARPC)

- Diego Rodriguez
* Victoria Alvarado
- Liam Vazquez

- Said Hidalgo

FEDERACION MEXICANA DE
DEPORTES SOBRE SILLA
DE RUEDAS Y AMPUTADOS
(FEMEDESSIR)

» Erick Moncada
- lvan Gomez
« Yoselin Flores

FEDERACION MEXICANA DE
DEPORTISTAS ESPECIALES
(FEMEDE)

- Sofia Gonzalez

- Joseph Leyva (Sindrome de Down)
- Liam Vazquez (Especiales)

- Samael Portillo

- Daniel Perea

* Rubén Rodriguez
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TAMBIEN SE ENTRENA

I POR: EVA AYALA

I rendimiento no depende unicamente del entrenamiento fisico o técnico,
sino también de la estabilidad emocional, el entorno y la capacidad
del atleta para gestionar lo que vive dentro y fuera de la
competencia. A esto se refiere la psicologia del deporte,
una especialidad que, desde hace varios anos, Kryshna

Anahi Herrera atiende en la comunidad deportiva de Chihuahua.

Psicologa de profesion, Anahi reconoce lo esencial que es
esta area para que el propio atleta comprenda cuales son
Sus retos a dominar para alcanzar el éxito en sus distintos
escenarios. Esto abarca desde los primeros anos de
formacion o iniciacion deportiva, hasta la etapa amateur y

el ambito profesional, cada uno con un acompanamiento
muy especifico.

Su interés por este campo de la ciencia nacio en el nudcleo
familiar, al ver a su papa correr ultramaratones de 100
kildmetros, asi como por la presencia de hermanos y
primos deportistas. “Me preguntaba qué factor hacia
la diferencia, qué impulsaba a una persona a alcanzar
determinados niveles de rendimiento”, recuerda sobre el
inicio de esta inquietud.

En sus primeros acercamientos a la psicologia aplicada al
deporte, descubrio una especialidad que le apasiond, al comprender
que la personalidad e incluso la estructura cerebral de un atleta pueden
ser muy diferentes a las de una persona que no practica deporte.

La psicologia del deporte trabaja con todo lo que sucede en el
cerebro: atencion, memoria, automatizacion de movimientos,
visualizacion, manejo del estrés, ansiedad precompetitiva, durante
la competencia y después de competir. Para llegar a ello, se inicia
con el rapport, la construccion de confianza y la explicacion clara
del proceso.

Su formaciéon no se limita a la psicologia, sino tambien al
aprendizaje de la complejidad de cada disciplina deportiva,
con el objetivo de conectar mejor con el atleta y lograr una
comunicacion asertiva que permita desbloquear barreras
mentales.

Su inicio en este ambito se remonta a la invitacion de la
maestra Ulda Alarcon para trabajar con equipos deportivos
de la Universidad Autonoma de Chihuahua. Desde entonces,
ha acompanado a atletas de raquetbol, tenis, soccer, gimnasia,
futbol americano, taekwondo, atletismo, basquetbol, tiro con



arco, karate y otras disciplinas, lo que le ha permitido comprender que cada deporte implica un
perfil distinto entre sus practicantes.

Asi como se distingue cada disciplina, también intervienen factores como la edad, la
etapa formativa, el alto rendimiento y la presion del ambito profesional. '

En la etapa formativa se busca arraigar una personalidad adecuada, tomando
en cuenta que muchas veces las nifas, ninos y jovenes atletas deben tomar
decisiones de adultos. “Por eso es importante respetar sus procesos, evitar
que se frustren y permitir que se sigan sintiendo libres y acompanados”,
sefala. En esta fase, el trabajo también incluye a madres, padres de familia
y entrenadores, ya que se busca formar al atleta en disciplina, constancia

y responsabilidad, sin olvidar que sigue siendo una nifia o un nifo.

Con atletas mayores o profesionales, el trabajo puede tener elementos
similares, porque aunque sean adultos, algunos todavia enfrentan
dificultades para enfocar, distinguir emociones o identificar lo que
sienten. También se utilizan herramientas como la visualizacion, la
relajacion guiada y estrategias para mejorar el descanso.

En algunos perfiles profesionales ya existe una experiencia previa
con la psicologia. “ Tienen mas claro ese ‘switch’ entre el jugador vy la
: persona; entienden que dentro del campo pueden cumplir un rol, pero
> i~ fuera de él vuelven a ser seres humanos. Con ellos se trabaja mucho la
parte cognitiva y el rendimiento especifico”, explica.
P,
Anahi Herrera trabaja como psicéloga con el equipo & \\

de futbol americano Caudillos de Chihuahua, donde
ha encontrado y, a la vez, aprendido sobre el reto de la
multiculturalidad de jugadores nacionales y extranjeros que
integran el equipo. Acompanada de una doctora, fisioterapeutas
y un amplio equipo de trabajo, considera que se fortalece el sentido de
pertenencia, una pieza clave para el éxito deportivo.

S,

En un trabajo conjunto, madres y padres de familia, entrenadores y
especialistas en psicologia pueden identificar y canalizar caracteristicas

de los atletas, sus nucleos y comunidades. Si este acompanamiento

se logra desde edades formativas, el resultado puede ser aun mas iy
beneficioso.
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Comité Municipal de Danza: disciplina
y competencia e

CHIHUAHUA DESTACO POR EL ALTO RENDIMIENTO, TECNICA Y DISCIPLINA DE SUS
ATLETAS DE DANZA

| emblematico Teatro de la Ciudad fue escenario de dos espectaculares jornadas que
mezclaron deportes aéreos y la danza con la realizacion de la competencia estatal Aerial
Queen & Ballet Queen, que reunio durante junio a academias de todo Chihuahua.

El evento fue organizado por el Comité Municipal de Danza, encabezado por la licenciada
Katery Tekakwitha Gonzalez, en coordinacion con la Organizacion Dancistica de Chihuahua y bajo el
apoyo del Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte. Las participantes demostraron un alto nivel
técnico, disciplina y creatividad a través de impresionantes coreografias de danza aérea y ballet clasico.

Esta edicion celebro el talento, la preparacion y la pasion de bailarinas y coredgrafos, logrando
consolidar a Chihuahua como un referente en la formacion y proyeccion de atletas que fortalecen el
desarrollo cultural y deportivo del estado, reafirmando al estado grande como un importante semillero
de talento deportivo.

Princesas Ballet Queen 2026 Princesas Aerial Queen 2026
Princesa Baby Princesa Baby
Ana Lucia Lépez | Escuela de Ballet Abril Pereda | Seili Aerial
Clasico Mexicano
Princesa Little Dancer Princesa Little Dancer
Diana Dominguez | Ballet Brio Fernanda Chacon | Class Dance
Princesa Junior Princesa Junior
Andrea Meza | Ballet Brio Regina Isabel Estrada | Zelta Body Gym
Princesa Teen Principe Teen
Sara Sandoval | Ballet Brio Alessandro Diaz | Studio dance M&A
Princesa Adult Princesa Adult
Christian Sofia Valles | Ballet Brio Andrea Achuleta | Tela Negra

+
4
+ ‘ Lg:{:a;u
e T s +
Ballet Queen: Rebeca Gandara | Ballet Brio Aerial Queen: Grecia Cardenas | Seili Aerial

_ff
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LAS MEJORES MARCAS Y MODELOS DE AUTOS, EN UN SOLO LUGAR.

LAS MEJORES AGENCIAS DE AUTOS NUEVOS SE DAN CITA EN EXPOCHIHUAHUA PARA PRESENTAR SUS
ULTIMOS MODELOS, OFERTAS EXCLUSIVAS Y FINANCIAMIENTOS ESPECIALES.
PRUEBA, COMPARA Y ENCUENTRA EL AUTO DE TUS SUENOS.

+ LANZAMIENTOS Y MODELOS EXCLUSIVOS 2026 + PRECIOS Y PROMOCIONES ESPECIALES DE EVENTO
- FINANCIAMIENTO FACIL Y ASESORIA PERSONALIZADA - PRUEBAS DE MANEJO EN SITIO

- ACCESORIOS Y TECNOLOGIA AUTOMOTRIZ - ENTRADA GRATUITA PARA TODO PUBLICO

3Y4

DE OCTUBRE
S BUSCANOS COMO EXPOMOTRIZ
EN EXPOCHIHUAHUA bt 'f 0.0
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“CHIHUAH
COMPITECON |\ -
LOS MEJORES
DEL MUNDO,

Identificamos talento.
Apoyamos su desarrollo.
Acompanamos su camino.

Creemos en el proceso.

En el sacrificio que casi nunca se
ve, en el talento local que
merece llegar mas lejos.

metaolimpicacuu [[] Meta Olimpica CUU @) metaolimpicacuu.com



