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MENSAJE DEL
PRESIDENTE

H ay historias que no se escriben sólo con 
medallas o campeonatos. Se construyen con los 
entrenamientos, con el esfuerzo, con la voz de 
quien anima desde la banca y con la convicción de 
levantarse una vez más después de cada caída. Ahí 

es donde nace el deporte: en las personas que deciden dar siempre 
un paso más.

Ese es el espíritu que, desde hace cuatro años ha dado vida 
a la Revista Zona D. A lo largo de 19 ediciones hemos tenido 
el privilegio de compartir las historias de mujeres y hombres 
que hacen del deporte una herramienta para cambiar vidas, 
fortalecer comunidades y llenar de orgullo a Chihuahua.

Cada página de esta edición nos recuerda que detrás de 
cada logro hay una historia de disciplina, perseverancia 
y trabajo en equipo. Porque el deporte no solo forma 

atletas; forma personas con valores, carácter y un 
profundo sentido de comunidad.

En esta ocasión rendimos un merecido reconocimiento a 
quienes, lejos de los reflectores, hacen posible que miles de niñas, 

niños, jóvenes y familias encuentren en una cancha, un parque o 
en una unidad deportiva un espacio para crecer y convivir: nuestras 
y nuestros promotores deportivos. Su entrega, su vocación de 
servicio y su compromiso con las personas los convierten en 
agentes de cambio social. Gracias a ellos, el deporte llega a cada 
colonia y se convierte en un camino para construir una ciudad más 
unida, más saludable y con mayores oportunidades para todos.

Estos cuatro años de la Revista Zona D coinciden también con un 
camino que he tenido el honor de recorrer junto a la comunidad 
deportiva de Chihuahua capital. Durante este tiempo hemos 
demostrado que, cuando sociedad y gobierno trabajan como 
equipo, los resultados llegan. Hoy más personas encuentran 
espacios para activarse, más deportistas reciben respaldo para 
perseguir sus sueños y más talentos chihuahuenses representan 
con orgullo a nuestra ciudad dentro y fuera de México.

Pero lo más importante no son las cifras ni los reconocimientos. Lo 
valioso es saber que cada niña y cada niño que descubre una pasión 
en el deporte, cada joven que encuentra en una cancha un mejor 
rumbo para su vida y cada familia que vuelve a apropiarse de sus 
espacios públicos representan una victoria para nuestra comunidad.

Ese seguirá siendo nuestro compromiso: que el deporte continúe 
llegando a más colonias, fortaleciendo el tejido social y abriendo 
oportunidades para más familias, porque estamos convencidos 
de que una ciudad que apuesta por el deporte también apuesta 
por la salud, por la convivencia y por un mejor futuro.

Los invito a recorrer estas páginas y a celebrar, junto con nosotros, 
estos primeros cuatro años de una revista que nació para contar 
las historias que inspiran a Chihuahua y que nos recuerdan que, 
cuando trabajamos unidos, no hay meta que nos quede lejos.

Sean todas y todos bienvenidos a esta edición de la Revista Zona D.
Lic. Marco Antonio
Bonilla Mendoza
Presidente Municipal de Chihuahua



Estimados lectores:

E l deporte en Chihuahua capital continúa 
creciendo y, con él, también crecen las 
oportunidades para que cada vez más 
personas encuentren en la actividad física 
un espacio para desarrollarse, convivir y 

alcanzar nuevas metas.

En esta edición de Zona D queremos compartir 
algunas de las historias, proyectos y acciones 
que reflejan ese crecimiento desde diferentes 
trincheras. Desde el alto rendimiento, donde 
nuestros atletas continúan poniendo en alto el 
nombre de Chihuahua y de México, hasta las 
colonias y centros deportivos donde niñas, niños, 
jóvenes y familias encuentran en el deporte una 
herramienta para construir comunidad.

Uno de los grandes retos que tenemos como 
Instituto Municipal de Cultura Física y Deporte es 
seguir generando condiciones para que el deporte 
esté al alcance de todas y todos. Por ello, trabajamos en 
la recuperación y mejora de espacios deportivos, en el 
fortalecimiento de nuestros programas y en la creación 
de nuevas herramientas que acerquen beneficios y 
oportunidades a nuestra comunidad deportiva.

En estas páginas también encontrarán historias que nos 
recuerdan que detrás de cada medalla existe disciplina, 
esfuerzo y muchas horas de trabajo. Conoceremos 
el camino de atletas que representan a Chihuahua en 
escenarios nacionales e internacionales, así como el trabajo 
de entrenadores, promotores, equipos y organizaciones 
que todos los días hacen posible que el deporte siga 
avanzando.

Esta entrega editorial también nos permite mirar hacia el 
futuro. Proyectos como el Registro Municipal del Deporte, 
las acciones de promoción deportiva y las estrategias 
dirigidas al alto rendimiento forman parte de una visión en 
la que queremos que Chihuahua capital sea una ciudad 
donde practicar deporte sea una parte fundamental de la 
vida de nuestra comunidad.

A quienes entrenan, compiten, enseñan, organizan, 
promueven y apoyan el deporte, quiero reconocerles su 
esfuerzo. Cada cancha ocupada, cada entrenamiento, 
cada competencia y cada meta alcanzada son parte de 
una misma historia: la historia de una ciudad que se mueve 
y que apuesta por su gente.

Los invito a recorrer esta décimo novena edición de Zona 
D, a conocer a sus protagonistas y, sobre todo, a seguir 
haciendo del deporte una herramienta para transformar 
nuestra ciudad.

MENSAJE DEL
DIRECTOR

Ing. Juan José Abdo Fierro
Director del Instituto Municipal

de Cultura Física y Deporte
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PUBLICA Y PROMUEVE TUS ACTIVIDADES  
DEPORTIVAS EN LA REVISTA ZONA D
Sigue el Facebook del Instituto Municipal de Cultura Física y 
Deporte para conocer más actividades:
facebook.com/imcfd

Horarios sujetos a cambios.

EDICIÓN 19
AGO - OCT

3° Jornada del Torneo Box de 
Barrios 

Polideportivo Luis H. Álvarez
1 de agosto 16:00 horas

LNBP: Dorados Vs. Diablos de 
México

Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre
1 de agosto Por definir

4º Jornada del Torneo Box de 
Barrios 

Polideportivo Luis H. Álvarez
2 de agosto 16:00 horas

Juegos Centroamericanos y del 
Caribe 

Por definir
1 al 8 de agosto Por definir

Mi Sueño Miniolímpico Minibasket 
FIBA 

Centro Deportivo Tricentenario 
6 de agosto Por definir

5º Jornada del Torneo Box de 
Barrios 

Gimnasio de Box 'Díaz Ordaz'
8 de agosto 16:00 horas

6º Jornada del Torneo Box de 
Barrios 

Gimnasio de Box 'Díaz Ordaz'
9 de agosto 16:00 horas

LNBP: Dorados Vs. Gambusinos de 
Fresnillo

Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre
10 de agosto Por definir

LNBP: Dorados Vs. Gambusinos de 
Fresnillo

Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre
11 de agosto Por definir

Cuadrangular Mister 
Internacional 

Polideportivo Luis H. Álvarez
12 de agosto 17:00 horas

7º Jornada del Torneo Box de 
Barrios 

Gimnasio Riberas de Sacramento 
15 de agosto 16:00 horas

Carrera Reto Majalca 21km, 10km 
y recreativa

Cumbres de Majalca 
15 de agosto 8:00 horas
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8º Jornada del Torneo Box de 
Barrios 

Gimnasio Riberas de Sacramento 
16 de agosto 16:00 horas

LNBP: Dorados Vs.
Abejas León 

Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre
19 de agosto Por definir

LNBP: Dorados Vs.
Abejas León 

Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre
20 de agosto Por definir

9º Jornada del Torneo Box de 
Barrios 

Polideportivo Luis H. Álvarez
21 de agosto 16:00 horas

10º Jornada del Torneo Box de 
Barrios 

Polideportivo Luis H. Álvarez
22 de agosto 16:00 horas

11º Jornada del Torneo Box de 
Barrios 

Polideportivo Luis H. Álvarez
23 de agosto 16:00 horas

Carrera Carnemart 10 Km
y 3km 

Por definir
23 de agosto Por definir

12º Jornada del Torneo Box de 
Barrios 

Gran final en el Centro Histórico de Chihuahua
23 de agosto 16:00 horas

XII Torneo Nacional de
Cachibol 

Gimnasio Tricentenario 
25 al 28 de agosto Por definir

LNBP: Dorados Vs. Mineros 
Zacatecas

Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre
29 de agosto Por definir

LNBP: Dorados Vs. Mineros 
Zacatecas

Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre
30 de agosto Por definir

Juegos Y DEPORTES Autóctonos y 
Tradicionales 

Polideportivo Luis H. Álvarez
5 de septiembre Por definir

Examen
Wushu 

Gimnasio del Centro Deportivo Tricentenario 
6 de septiembre Por definir

Carrera Pedestre Cruz Roja ‘Todo 
México Salvando Vidas’ 3km, 5km y 10km	

Ciudad Deportiva 
6 de septiembre Por definir

42º Aniversario del Gimnasio de 
Box Santa Rosa

Gimnasio de Box Santa Rosa
11 de septiembre Por definir

Torneo Interflag
Tochito 

Polideportivo Luis H. Álvarez
11, 12 y 13 de septiembre Por definir

Copa de Fútbol
'Estilo Chihuahua' 

Polideportivo Luis H. Álvarez
11 de septiembre Por definir

Examen de Cambio de
Taekwondo 

Gimnasio del Centro Deportivo Tricentenario 
27 de septiembre Por definir

Bailatón con Causa
Situquiya

Gimnasio del Centro Deportivo Tricentenario 
2 de octubre Por definir

Copa Élite de Básquetbol 'Etapa 
Estatal'

Por definir
8 al 11 octubre Por definir

Carrera 21km Tarahumara - The 
Home Depot 

Ciudad Deportiva 
18 de octubre Por definir

Juegos Universitarios 
Lasallistas

Polideportivo Luis H. Álvarez
29 de octubre Por definir
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L a comunidad de atletismo de Chihuahua capital cuenta con el talento y potencial para 
subir a lo más alto del podio, como lo ha demostrado año tras año con resultados que 
mantienen a sus atletas dentro de los rankings nacionales y con proyección para 
continuar creciendo competitivamente.

Detrás de cada resultado existen horas de entrenamiento, concentración, disciplina y procesos 
de preparación que también requieren instalaciones y equipamiento a la altura de quienes buscan 
superar sus propias marcas.

En este propósito destaca la iniciativa del equipo de atletismo MXP, cuyos integrantes y 
entrenadores impulsaron las primeras gestiones para mejorar las condiciones de entrenamiento 
de la comunidad de salto con pértiga, planteando la necesidad de contar con equipamiento 
adecuado que permitiera fortalecer la preparación de las y los atletas y seguir posicionando a 
Chihuahua entre los referentes nacionales de esta especialidad.

Como resultado de estas gestiones y en 
respuesta a las necesidades de la comu-

nidad deportiva, el Gobierno Municipal de 
Chihuahua, en colaboración con el Comité 

Olímpico Mexicano, fortaleció recientemente 
las condiciones de entrenamiento para la es-

pecialidad de salto con pértiga, con la entrega 
de una nueva zona de caída en el Estadio Olímpi-

co de la Ciudad Deportiva.

Más allá de representar la incorporación de 
nuevo equipamiento, esta zona de recep-

ción brinda mayor seguridad y confianza a 
las y los atletas durante sus sesiones de 

entrenamiento, un elemento indispen-
sable en una prueba que exige técnica, 

velocidad, coordinación y precisión.

La nueva estructura está integrada 
por módulos de gomaespuma con 

canales de aire que permiten una 
amortiguación progresiva. Sus 

dimensiones alcanzan los 8.6 
metros de largo por 4.95 me-

tros de ancho, con una altura 
máxima de 80 centímetros, 

además de contar con una 
cubierta de lona plastifi-

cada que protege y uni-
fica toda la superficie.

Reciben 
equipamiento 
para que atletas 
lleguen a lo más 
alto Por: Editorial Zona D 
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Su incorporación cobra especial relevancia ante 
el crecimiento competitivo de esta disciplina en 
Chihuahua. Durante la Olimpiada Nacional 2026, el 
capitalino Emmanuel Camacho obtuvo la medalla de 
bronce en salto con pértiga, mientras que otros atle-
tas locales se mantienen dentro del ranking nacional y 
nuevas generaciones continúan su preparación rumbo a 
competencias clasificatorias.

El fortalecimiento del atletismo continúa con la en-
trega de ocho arrancaderos para pruebas de pis-
ta, equipamiento que beneficiará a un importante 
número de velocistas y atletas que diariamente 
entrenan en el Estadio Olímpico.

Los arrancaderos son una herramienta fundamental en las pruebas de velocidad, donde una fracción 
de segundo puede marcar la diferencia. Contar con equipo adecuado permitirá mejorar aspectos 
técnicos de la salida, perfeccionar movimientos y desarrollar entrenamientos bajo condiciones 
similares a las que las y los atletas encuentran en competencias oficiales.

Con estas incorporaciones, la pista y las distintas áreas del Estadio Olímpico continúan consolidándose 
como un espacio de formación para atletas de diferentes edades y niveles competitivos. El objetivo es 
que el talento que existe en Chihuahua encuentre también mejores condiciones para desarrollarse, 
competir y proyectarse.

Porque detrás de cada centímetro ganado, cada segundo reducido y cada lugar alcanzado en el 
podio existe un proceso que comienza mucho antes de la competencia: en una pista, durante el 
entrenamiento diario y con las herramientas adecuadas para llevar el talento cada vez más lejos.
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H ay atletas que compiten contra sus rivales y otros que compiten contra sus propios límites. 
Erick Portillo Rodríguez pertenece a este segundo grupo. Cada salto es un reto personal, 
una oportunidad para demostrar que la altura no se mide únicamente en metros, sino en la 
capacidad de convertir los sueños en realidad.

El especialista en salto de altura se ha consolidado como una de las máximas figuras del atletismo mexicano 
y como uno de los representantes más destacados del deporte chihuahuense en el escenario internacional.

El 2026 ha sido un año extraordinario para Portillo. Su logro más importante llegó en el Campeonato Mundial 
de Atletismo Indoor, celebrado en Kujawy Pomorze, Polonia, donde conquistó la medalla de plata al superar 
los 2.30 metros, la mejor marca de su trayectoria. 

A este resultado se suman actuaciones sobresalientes en el circuito internacional, como la medalla de plata 
en la Diamond League de Roma, con un salto de 2.23 metros, y el oro en el Ostrava Golden Spike, en República 
Checa, donde alcanzó los 2.27 metros. Resultados que lo han llevado a competir en los eventos de mayor 
prestigio del atletismo mundial como el único latinoamericano presente en varias de estas competencias de 
élite.

A sus 25 años de edad, Erick es producto de disciplina, preparación y constancia. Fue campeón panamericano 
juvenil en Cali 2021; tres veces campeón nacional; finalista en los Juegos Panamericanos de Santiago 2023; 
olímpico en París 2024 y mundialista en Budapest 2023 y Tokio 2025. Hoy, además, forma parte del programa 
Meta Olímpica del Instituto Municipal de Cultura Física y Deporte, iniciativa que impulsa a los atletas 
chihuahuenses rumbo a los Juegos Olímpicos de Los Ángeles 2028.

Pero más allá de las medallas, Portillo destaca por su mentalidad. En diversas entrevistas ha compartido una 
filosofía que resume su forma de enfrentar cada competencia: "No permitas que las mentes pequeñas te 
convenzan de que tus sueños son muy grandes". 

Su historia también inspira porque rompe estereotipos. El propio Erick ha señalado que no posee la estatura 
de muchos de sus rivales internacionales y, aun así, ha demostrado que la técnica, la preparación física y la 
fortaleza mental pueden marcar la diferencia. Bajo la dirección del entrenador Lázaro Paz, ha perfeccionado 
la técnica fosbury flop, que le permite desafiar el listón con una precisión que hoy lo coloca entre la élite del 
salto de altura.

SALTOS TAN 
GRANDES
COMO SUS SUEÑOS
ERICK PORTILLO CONQUISTÓ LA PLATA MUNDIAL INDOOR EN LA 
CATEGORÍA SENIOR. AHORA, CON LA MIRADA PUESTA EN EL ORO 
OLÍMPICO, AVANZA CON PASO FIRME, SALTANDO POR SUS SUEÑOS.

Por: Nicolás Flores Sáenz





L a Facultad de Ciencias de la Cultura 
Física (FCCF) de la Universidad 
Autónoma de Chihuahua (UACH) 
prepara la edición 30 del Congreso 
Internacional de Cultura Física, 

un encuentro que reunirá a especialistas, 
docentes, estudiantes y profesionales del 
deporte los días 5, 6 y 7 de octubre de 2026 en 
el Centro de Convenciones de Chihuahua y en 
las instalaciones de la FCCF-UACH. 

Bajo una agenda que combina innovación, in-
vestigación, formación y excelencia, el congreso 
conmemora además el 70 aniversario de la Fa-
cultad, consolidándose como uno de los espacios 
académicos más importantes para el análisis y la 
actualización en el ámbito de la cultura física.

Alistan Congreso 
Internacional
de Cultura Física

UACH CELEBRARÁ LA 30° EDICIÓN CON UN PROGRAMA ACADÉMICO DE ALTO NIVEL 
DURANTE EL MES DE OCTUBRE

Por: Editorial Zona D 

El programa contempla conferencias magistrales, 
un panel de deporte olímpico, mesas temáticas y 
29 talleres especializados que abordan asuntos de 
gran actualidad, como inteligencia artificial aplica-
da a la cultura física, salud mental, sufrimiento y 
rendimiento, administración del deporte, educa-
ción física, biomecánica, prescripción del ejercicio, 
inclusión, recreación accesible y desarrollo motor 
en la infancia. También destacan temas como éti-
ca en las organizaciones deportivas, políticas pú-
blicas, neurociencia, resiliencia, emprendimiento 
en la industria deportiva y herramientas tecnoló-
gicas para la actividad física.

“Con esta edición, la UACH contribuye a la forma-
ción integral y la construcción de conocimiento en 
torno al deporte y la salud, este encuentro deporti-
vo y académico representa un punto de encuentro 
para compartir experiencias entre las juventudes, 
además de abrir nuevas rutas de investigación y 
fortalecer la profesionalización de quienes hacen 
del movimiento una herramienta de transforma-
ción social” declaró el director de la Facultad de 
Ciencias de la Cultura Física, Carlos Javier Ortiz 
Rodríguez.

ZONA U 13



M E D A L L A S

En la Olimpiada Nacional 2026
Lugar 11 a nivel nacional

55 60 85

ESPACIO D-PORTIVO14

C hihuahua culminó con éxito su participación en la Olimpiada Nacional 
CONADE 2026, evento que este año celebró su 30 aniversario, al 
conquistar un total de 200 preseas y lograr 7 trofeos por obtención 
de medallas, consolidándose entre las entidades más destacadas 
del país.

“Estos resultados son muestra del trabajo coordi-
nado entre deportistas, entrenadores, aso-

ciaciones deportivas, familias e institu-
ciones, nosotros desde el Gobierno del 

Estado y con la encomienda de nuestra 
gobernadora Maru Campos, continuare-

mos impulsando el desarrollo del talento 
chihuahuense y fortaleciendo el deporte 

de alto rendimiento en la entidad”, co-
mentó Teporaca Romero, directora del 

Instituto Chihuahuense del Deporte y 
Cultura Física.

Por: INSTITUTO CHIHUAHUENSE DEL DEPORTE Y CULTURA FÍSICA
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En la Olimpiada Nacional 2026
Lugar 11 a nivel nacional

55 60 85
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Al concluir las competencias, Chihuahua se ubicó en el lugar 11 del medallero general nacional, 
tras sumar 55 medallas de oro, 60 de plata y 85 de bronce, resultado del esfuerzo, disciplina y 
compromiso de las y los atletas, entrenadores y equipos multidisciplinarios que representaron al 
estado.

Los equipos de ráquetbol, breaking y béisbol se adjudicaron el primer lugar nacional, mientras 
que, rodeo, ajedrez y béisbol 5 conquistaron el segundo lugar general. Por su parte, el básquetbol 
aportó un tercer lugar nacional, reflejando el alto nivel competitivo del deporte estatal.

Durante la justa nacional, Chihuahua consiguió subir al podio en 24 disciplinas deportivas, 
destacando particularmente el desempeño de ráquetbol, que aportó 14 medallas de oro, 2 de 
plata y 8 de bronce; seguido de atletismo, con 10 oros, 12 platas y 17 bronces; y natación, deporte 
que sumó 6 preseas de oro, 12 de plata y 4 de bronce. 

Con esta destacada actuación, Chihuahua concluye una edición histórica de la Olimpiada Nacional 
CONADE, reafirmando su presencia entre las delegaciones más competitivas del país y sentando 
bases sólidas para los próximos ciclos deportivos.

Otros deportes que 
ganaron medalla son:

Ajedrez, taekwondo, ciclismo, 
rodeo, boxeo, breaking, levan-
tamiento de Pesas, béisbol 5, 
béisbol, boliche, tiro con arco, 
basket 3x3, karate, handball, vo-
leibol de playa, judo, básquetbol, 
voleibol de sala, gimnasia, luchas 
asociadas y triatlón.



Atletas y entrenadores del muni-
cipio de Chihuahua tuvieron una 
destacada participación en los 
diversos escenarios de la Olim-
piada Nacional 2026, resultado 

del esfuerzo, disciplina y mérito competitivo de-
mostrado en pruebas individuales y de conjunto.

De las 200 medallas que la delegación estatal 
obtuvo, más del 50 por ciento fueron protagoni-
zadas por atletas capitalinos, de las que desta-
can 87 metales en pruebas individuales.

Digno de reconocerse es que, en esta edición 
2026, la nadadora Valeria Tarín refrendó su título 
nacional en la prueba de 50 metros libre, conso-
lidándose como tricampeona de la especialidad. 
“Me gusta mucho poder representar a mi estado 
y ponerlo en alto, así como convivir con los demás 
atletas de la selección chihuahuense, quienes 
cada vez son más, y así motivarnos entre noso-
tros para seguir mejorando”, expresó Tarín, quien 
este año también obtuvo medalla de oro en 100 
metros crol y 50 metros mariposa, bajo los entre-
namientos del olímpico Nicolás Torres.

La raquetbolista Yanna Salazar también escribió 
su nombre con letras doradas al conquistar, 
por tercera ocasión, el título nacional en la 
modalidad de singles dentro de la categoría 
2005-2008. Formada en las canchas del Britania, 
Yanna se consolida como una de las grandes 
representantes del ráquetbol chihuahuense, 
resultado de su disciplina, constancia y del 
trabajo realizado junto a su entrenador Jim 
Winterton, así como del acompañamiento de 
personas a quienes admira y que han sido parte 
importante de su crecimiento deportivo.

“Estoy muy feliz, me da mucha alegría poder 
representar a Chihuahua haciendo lo que más 
me gusta”, refirió la tricampeona nacional de 
ráquetbol.

Año de

Por: Editorial Zona D 

tricampeonas 
capitalinas
en la Olimpiada
Nacional
2026
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El ganador del Premio Teporaca de bronce 2025 en la disciplina de atletismo, Jesús Vázquez se 
pronunció bicampeón en salto de altura al conseguir la marca de 2.05 metros que le permitió su 
medalla de oro por segundo año consecutivo. 

Mientras que en el deporte de conjunto, el 
bicampeonato fue también en la categoría 
prejunior de béisbol donde este año participaron 
dentro del selectivo los capitalinos Iker 
Castañeda, Gregorio Madrid, Gael Gallardo, 
Jesús Emiliano Vargas, Gael Varela, Iván 
Ramírez, Yadier Chacón, Damián Delgado, Axel 
Rivera, Carlos Cruz, Iván Damián Tapia y David 
Arana, además de otros grandes talentos de 
Camargo, Juárez, Nuevo Casas Grandes y 
Delicias, quienes fueron claves también para el 
campeonato: Eruviel Martos, Rodrigo Chavarría, 
Iker Rosales, Axel Flores, Isaac García, Cristian 
Rodríguez, Javier López y Raúl Levario, con el 
acompañamiento de los entrenadores Gregorio 
Madrid, Roberto Gallardo e Iván Ramírez. 

La histórica medalla de este año fue obtenida 
por el capitalino Dante Balderrama, el primer 
chihuahuense de la rama varonil en conquistar 
una medalla de bronce en la modalidad de manos 
libres de gimnasia artística con 8.433 unidades, 
lo que refleja un parteaguas para la disciplina, un 
logro que compartió con su entrenador Marco 
Antonio Estrada Silva. 

Este año además, destaca la participación 
de ganadores del Premio Municipal a la 
Excelencia en el Deporte ‘Teporaca’ 2025, 
quienes obtuvieron medallas nacionales:

• AXEL GONZÁLEZ, MEDALLA DE ORO CON EL EQUIPO 
DE BÉISBOL 5. 
• CHRISTIAN CHÁVEZ, MEDALLA DE ORO EN 
INDIVIDUAL DE BREAKING.
• SANTIAGO MOLINA, MEDALLA DE ORO EN 100 
METROS LIBRE DE NATACIÓN.
• MARÍA FERNANDA MUÑOZ, MEDALLA DE PLATA EN 
LA CATEGORÍA JUVENIL 17-18 AÑOS CON EL SELECTIVO 
DE HANDBALL.
• ANA PAULA ARMENDÁRIZ, MEDALLA DE BRONCE 
POR EQUIPOS EN GIMNASIA TRAMPOLÍN.
• JOSÉ PAULO TALAMAS, MEDALLA DE BRONCE EN LA 
MODALIDAD DE ARRANQUE DE LEVANTAMIENTO DE 
PESAS 48KG.

Destacan también medallas de oro en las dis-
ciplinas de ajedrez, atletismo, boliche, ciclismo, 
natación, ráquetbol, rodeo y taekwondo.





En Chihuahua estamos acostumbrados a hablar de campeonatos.
Lo que no es tan común es encontrar 
proyectos deportivos que trasciendan 
y se conviertan en referencia nacional. 
Eso es precisamente lo que consagró 

Caudillos en 2026.

El tricampeonato obtenido en el Tazón México IX no 
es solamente un logro deportivo. Es la confirmación 
de una organización que entendió desde hace años 
que el éxito se construye con planeación, estructura, 
profesionalismo y una visión de largo plazo. Caudillos 
no ganó títulos por casualidad; construyó una cultura 
ganadora que hoy es ejemplo dentro y fuera de la 
Liga de Fútbol Americano Profesional de México 
(LFA). Además, se convirtió en el primer tricampeón 
en la historia de la liga, consolidando una auténtica 
dinastía.

La organización volvió a demostrar su capacidad para 
operar eventos de primer nivel al albergar el Tazón 
México IX, proyectando a Chihuahua como una sede 
confiable para espectáculos deportivos nacionales. 
La logística, la experiencia y la respuesta de los 
aficionados, dejaron claro que Chihuahua puede 
competir con cualquier plaza del país. 

Y hablando de afición, ahí está quizá el activo 
más valioso. Caudillos puede presumir una fuerte 
conexión con su comunidad. Cada partido se 
convirtió en una experiencia familiar, en una cita 
obligada para miles de chihuahuenses que hicieron 
suyo el proyecto.

En una entidad donde constantemente buscamos casos de éxito 
para presumir a nivel nacional, Caudillos se ha convertido en punta 
de lanza. Hoy no solo representa al fútbol americano; representa una 
forma de hacer las cosas. Mientras muchos proyectos deportivos 
buscan estabilidad, Caudillos ya habla de legado.

El tricampeonato quedará en los li-
bros de historia. Lo verdaderamen-
te importante es que Chihuahua 
ya tiene un referente nacional de 
cómo construir una organización 
deportiva moderna, rentable, pro-
fesional y ganadora. Y eso vale 
tanto como cualquier trofeo.

colocando a Chihuahua
en el mapa del deporte 
nacional

Por: EFRAÍN BRITO
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Astrid
Madrigal Barriga

UNA PILOTO CHIHUAHUENSE EN LA ÉLITE
DEL MOTOCICLISMO MUNDIAL

D esde Chihuahua Capital, Astrid Madrigal ha 
construido una trayectoria que la ha llevado a 
competir en distintos escenarios, convirtién-
dose en una de las máximas exponentes del 
motociclismo deportivo a nivel mundial. Con 

esfuerzo y constancia, ha logrado abrirse paso en una disci-
plina de alto rendimiento, llevando el nombre de Chihuahua a 
las pistas más imponentes del mundo.

En esta edición tuvimos la oportunidad de conversar con 
ella para conocer más sobre su trayectoria, los retos que ha 
enfrentado y los proyectos que vislumbra para el futuro.

Con el ejemplo de su padre, quien practicaba motoci-
clismo de velocidad, Astrid descubrió desde muy pe-

queña su pasión por las motocicletas: “En mi casa 
siempre hubo motos, así que adentrarme en este 

deporte fue algo muy natural. Me subí a una mo-
tocicleta por primera vez cuando tenía seis 
años; sin embargo, uno de los momentos que 
más me marcó fue asistir a una carrera y ver 
competir por primera vez a una mujer. Ahí fue 
cuando realmente me sentí inspirada”.

Esa inspiración no solo impulsó a Astrid a 
alcanzar sus metas deportivas, sino también 
a trabajar de manera constante para abrir 
camino e impulsar la participación de más 
mujeres en el motociclismo deportivo.

“Como mujer siempre conté con el apoyo 
de todos aquí en Chihuahua, jamás sentí el 
rechazo, al contrario yo creo que a la gente le 
sorprendía ver a una niña compitiendo contra 
niños, y era algo que me gustaba, porque 
me resultaba muy divertido poder ganarle a 

los niños; pero evidentemente conforme fui 
creciendo comencé a preguntarme por qué 

no había categorías o campeonatos femeniles”. 

Su historia refleja el carácter, la disciplina y la 
determinación que distinguen a quienes persiguen 
sus objetivos. Con el respaldo incondicional de su 
familia, una convicción inquebrantable y un talento 
que pronto destacó en las pistas, Astrid comenzó a 
llamar la atención en el ámbito nacional. Con apenas 
12 años, recibió una invitación de la Federación 
Mexicana de Motociclismo (FMM) para participar Por: ROCÍO ACEVES GUEVARA
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en un campeonato femenil, una oportunidad 
que marcaría el inicio de su proyección en el 
motociclismo competitivo: "Víctor Hugo Vieyra, 
presidente de la FMM, me invitó a participar en 
un campeonato femenil que se realizaría en San 
Luis Potosí. Era un evento en el que competíamos 
alrededor de 20 pilotos con motocicletas 
monomarca. De Chihuahua asistimos otra chica 
y yo. En mi primer año terminé en quinto lugar 
y, conforme fui regresando a competir, logré 
conquistar el campeonato".

“Después de eso me invitaron a México a un Centro 
de Alto Rendimiento, propiedad de Jorge Pérez 
Macías, quien actualmente es el director deportivo 
de Italika Racing, y de Chicho Lorenzo, papá de 
Jorge Lorenzo, quien ha sido cinco veces campeón 
del mundo. Se trataba de un programa de pilotos 
en donde te daban hospedaje, entrenamiento 
y todo lo que necesitaras, muy padre todo, pero 
tuve que dejar a mi familia por largos periodos y yo 
era muy chica aún. Al principio estaba allá por dos 
semanas y luego regresaba, pero con el tiempo 
fueron meses y luego hasta un año. Hasta que 
cambié definitivamente mi residencia”. 

Las victorias en México fueron solo el comienzo. 
Con el paso de los años, Astrid amplió su hori-
zonte competitivo hasta llegar a las pistas inter-
nacionales, donde hoy enfrenta algunos de los 
circuitos más desafiantes del mundo. Al pregun-
tarle cuáles han sido las competencias más exi-
gentes de su carrera, respondió: “El circuito que 
más se me complica es el de Cataluña, es como 
mi talón de Aquiles. Por alguna razón en ese cir-
cuito siempre he tenido algún problema. En 2025 
tuve una caída en la que me lesioné bastante el 
hombro, y eso hizo que mi temporada fuera de 
muchos altibajos”. 

A pesar de las dificultades, Astrid cerró la tempo-
rada de ese año con resultados sobresalientes, 
finalizó entre las diez mejores del Campeonato 
Mundial de Motociclismo Femenil y, por segun-
do año consecutivo, fue la piloto latinoamericana 
mejor clasificada: “Los pilotos siempre aspiramos 
al primer lugar, nunca aspiramos a un segundo o 
tercero. Tras esa competencia yo no había com-
prendido que realmente estaba en el máximo ni-
vel de competencia deportiva, yo solo quería lle-
gar primero y no entendía el porqué. Pero hoy es 
para mí un gran orgullo saber que formo parte de 
las 10 mejores pilotos en el mundo, así que estoy 
muy agradecida con el proyecto de Italika Racing 
y con todo mi equipo, porque detrás de mí hay 
mucha gente haciendo un trabajo increíble para 
que yo me convierta en la mejor del mundo”. 

Respecto al crecimiento del motociclismo fe-
menil a nivel internacional, Astrid compartió su 
perspectiva: “En México hemos sido punta de 

lanza para la mujer en el motociclismo de velo-
cidad a nivel mundial. Con el programa deporti-
vo de Italika Racing nos consideramos pioneros, 
porque abrimos un camino donde no lo había. 
Logramos concentrar a pilotos de los cinco 
continentes, niñas provenientes de Italia, China, 
Perú, Australia, Japón, de todas partes del mun-
do que han venido a participar en la Copa Inter-
nacional Femenina Italika. Con esa experiencia, 
Italika y Jorge Pérez gestionaron que el mundial 
femenino se realizara aquí, pero no se concretó. 
Sin embargo, me siento muy orgullosa de todo 
lo que hemos hecho, porque hemos logrado un 
cambio importante en el motociclismo femenil".

Con una carrera deportiva en constante crecimien-
to, Astrid ya no solo compite por alcanzar nuevos 
podios. Hoy también impulsa el desarrollo del mo-
tociclismo desde otra perspectiva, motivar a las 
nuevas generaciones a perseguir sus sueños sobre 
dos ruedas: “A lo largo de mi carrera he aprendido 
que no soy solamente una piloto, sino que con mi 
experiencia hoy tengo la oportunidad de contribuir 
en la formación de niñas y niños que sueñan con 
convertirse en motociclistas deportivos”. 

Finalmente, reflexionó sobre sus próximos obje-
tivos deportivos: “Mi objetivo número uno es es-
tar dentro del top 5. Creo fielmente que me su-
biré al podio; si yo me lo creo y lo manifiesto, es 
imposible que no lo pueda lograr. Hoy estoy aquí, 
salí de Chihuahua, me fui a México y manifesté 
que sería una piloto profesional, y hoy en día vivo 
de eso. Así que, si no me creo capaz de estar en 
el podio y de competir con las más fuertes del 
mundo, no tendría sentido. Ese es mi objetivo. 
Después de eso, claro que quiero ser campeona 
del mundo. Siempre estuvimos preparándonos 
para llegar a un campeonato del mundo, pero 
nunca nos preparamos específicamente para 
ser campeona del mundo; eso lleva un proceso, 
es complicado y exige pelear con una misma y 
salir de la zona de confort. Por otra parte, ac-
tualmente soy embajadora de la FIM Latinoamé-
rica y espero hacer un muy buen trabajo por el 
desarrollo del motociclismo femenino, apoyar a 
las jóvenes promesas y aportar una guía sobre 
cómo sobrellevar un campeonato tan exigente 
como lo es el mundial".

EN MÉXICO HEMOS SIDO PUNTA DE LANZA PARA LA 
MUJER EN EL MOTOCICLISMO DE VELOCIDAD A NIVEL 

MUNDIAL
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Vocación que inspira
	

PROMOTORES DEPORTIVOS DEL MUNICIPIO FESTEJARON EN GRANDE SU DÍA CON CELEBRACIÓN Y RECONOCIMIENTOS

Entre las disciplinas que realizan los más de 140 promotores registrados en la capital, destaca el básquetbol, 
béisbol, boxeo, golbol, softbol, tochito, pelota tarasca y juegos autóctonos, entre otros; asimismo se 
entregaron reconocimientos especiales a cuatro promotores cuya labor ha dejado una huella en la 
comunidad. 

Cabe destacar que desde 2019, cada 17 de junio se celebra el Día del Promotor Deportivo del Municipio de 
Chihuahua. Esta fecha fue establecida oficialmente por el Ayuntamiento de Chihuahua impulsada por el 
entonces regidor, Juan José Abdo Fierro.

Promotores reconocidos este 2026

Por: Editorial Zona D 

Ángel Mora Venegas
Revelación del Año 
(Varonil)

Consolidó la participa-
ción de más de 80 niñas, 
niños y jóvenes en la 
colonia Ignacio Allende, 
promoviendo además la 
capacitación y primeros 
auxilios.

Karla Gutiérrez Ortega
Revelación del Año 
(Femenil)

Transformó la cancha Vi-
lla Juárez en un espacio 
de convivencia comunita-
ria y formación en valores 
para familias del sur de la 
ciudad.

Carlos Iván Mota 
Cepeda
Mérito Histórico

Más de 20 años for-
mando generaciones de 
beisbolistas como en-
trenador, coordinador y 
promotor deportivo.

Carlos David Corpus 
Hernández
Promotor del Año

Impulsa a más de 40 
equipos en Vistas Cerro 
Grande, promoviendo el 
deporte, la participación 
vecinal y la recuperación 
de espacios públicos.

E l deporte en las colonias no sería 
posible sin el trabajo de quienes 
organizan entrenamientos, forman 
equipos, enseñan técnicas y man-
tienen vivos los espacios deporti-

vos. Su esfuerzo diario fue reconocido como 
cada año por el Gobierno municipal durante la 
conmemoración del Día del Promotor Deporti-
vo a razón de su compromiso y vocación, como 
un estímulo para que sigan impulsando la acti-
vidad física en unidades públicas de la capital.

Durante la celebración organizada por el Instituto 
Municipal de Cultura Física y Deporte (IMCFD), se 
destacó el trabajo de promotores y promotoras 
que han convertido el deporte en una herramienta 
para fomentar valores, prevenir la violencia y 
generar entornos seguros para niñas, niños, 
jóvenes y familias.
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Con apenas 16 años de edad, Iván 
Aarón Santoscoy Hernández, mejor 
conocido dentro del boxeo como 
‘Santoscoy’, se ha convertido en 
uno de los jóvenes talentos más 

importantes del pugilismo chihuahuense. Después 
de conquistar dos campeonatos nacionales de 
manera consecutiva, ahora tiene por delante el 
mayor reto de su carrera: representar a México 
en un campamento internacional en España y 
posteriormente en el Campeonato Mundial Juvenil 
de Boxeo, que se celebrará en Budva, Montenegro.

Su historia comenzó cuando apenas tenía siete 
años de edad. Inspirado por el gusto que su familia 
siempre tuvo por el boxeo y por ver a su hermano 
practicar deportes de contacto.

"Yo desde chiquito siempre lo tomé en serio. 
Siempre veía las peleas profesionales y decía, un 
día voy a estar ahí", recuerda Iván.

Después de iniciar sus primeros entrenamientos, 
comenzaron también las competencias. A los 
nueve años subió por primera vez al ring en torneos 
oficiales y, conforme fue creciendo, aumentó la 
exigencia dentro y fuera del gimnasio. 

En etapas de preparación se levanta a las cinco 
de la mañana para correr, asiste a clases en la 
preparatoria y por las tardes regresa al gimnasio 
para seguir entrenando. 

"El entrenamiento sube cada vez más, así como 
las peleas, los golpes y el sacrificio. Te lo tienes 
que tomar más en serio si quieres conseguir 
resultados".

Ese esfuerzo comenzó a rendir frutos cuando 
tuvo la oportunidad de representar por primera 
vez a Chihuahua en competencias nacionales, 
experiencia que describe como uno de los 
momentos más importantes de su carrera: “Se 
siente muy bonito escuchar que vas a representar 
a Chihuahua. Desde niño quería salir a competir 
fuera del estado y gracias a Dios se fue dando".

Dentro de ese crecimiento deportivo, Iván reco-
noce un torneo que marcó un antes y un después 
en su carrera: Box de Barrios, competencia orga-
nizada por el Instituto Municipal de Cultura Físi-
ca y Deporte de Chihuahua: "Yo siento que di un 
buen espectáculo y desde ahí empecé a crecer".

Y precisamente este año volverá a subir al ring 
del Box de Barrios como parte de su preparación 
rumbo a los compromisos internacionales, 
convencido de que enfrentarse a buenos rivales 
también forma parte de su crecimiento.

En 2025 conquistó el Campeonato Nacional dentro 
del Festival Olímpico y un año después repitió la 
hazaña en Nayarit, resultado que lo convirtió en 
bicampeón nacional y le abrió las puertas para 
vestir los colores de México.

Antes de disputar el Campeonato Mundial en 
Montenegro, realizará un campamento y un 
torneo internacional en España, donde continuará 
su preparación enfrentando a peleadores de 
diferentes países.

Aunque los resultados comienzan a colocar su 
nombre entre las principales promesas del boxeo 
mexicano, Iván mantiene la misma humildad con la 
que inició su camino en el gimnasio de la Mármol.

Para él, cada medalla representa mucho más 
que una victoria: "Detrás de ellas hay esfuerzo, 
sacrificio, llanto, desesperación y presión. Gracias 
a Dios se siente que lograste algo muy bueno".

Por: VÍCTOR DOMÍNGUEZ
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H ay historias que no comienzan en un 
gimnasio. Algunas nacen en casa, en-
tre las enseñanzas de un padre y el 
respaldo de una familia que cree en los 
sueños. Así inició el camino de Alison 

Estrella Vila García, boxeadora del gimnasio Santa 
Cecilia, al norte de la ciudad de Chihuahua, quien con 
apenas 14 años de edad ha encontrado en el boxeo 
mucho más que un deporte: una forma de superarse 
cada día.

Desde los seis años, su papá le mostró el mundo del 
pugilismo y despertó en ella una inquietud que con 
el paso del tiempo se transformó en una verdadera 
pasión.

“Me enamoré de este deporte porque es muy 
completo y siempre me lleva al límite”, comparte Alison, 
convencida de que cada entrenamiento representa 
una oportunidad para descubrir una mejor versión de 
sí misma.

Como cualquier boxeadora, recuerda perfectamente 
el día de su debut. No solo enfrentó a una rival sobre 
el ring, también tuvo que vencer el miedo de pelear 
frente a tantas personas. Los nervios aparecieron 
desde antes de subir al cuadrilátero, pero bastó el 
sonido de la campana para que todo cambiara. 

Esa experiencia terminó por enseñarle que el boxeo 
va mucho más allá de ganar o perder. Para Alison, 
cada combate representa una oportunidad para 
aprender, adquirir experiencia y seguir creciendo 
como deportista. Su preparación comienza con el 
acondicionamiento físico y continúa con ejercicios 
técnicos, trabajo de costales, manopleo y, cuando 
la planificación lo requiere, sesiones de sparring. Es 
una rutina exigente que durante el último año le ha 
permitido dar un paso importante en su evolución, 
especialmente en el aspecto técnico, aunque 
reconoce que todavía trabaja para mejorar su 
velocidad y condición física.

Fuera de los guantes, Alison disfruta leer, escuchar 
música y dibujar, actividades que le permiten en-
contrar equilibrio mientras combina su preparación 
deportiva con su vida personal. Al mismo tiempo, 
observa con entusiasmo el crecimiento que vive el 

LA PASIÓN QUE MARCÓ 
SU CAMINO Por: VÍCTOR DOMÍNGUEZ

boxeo femenil en México y considera que cada vez 
existen más espacios para que nuevas generacio-
nes de mujeres puedan desarrollarse dentro de 
este deporte.

Cuando piensa en las niñas que hoy comienzan su 
propio camino, tiene un mensaje muy claro: “Que 
nunca se rindan, que sigan trabajando por aquello 
que desean alcanzar y que recuerden siempre que 
cada paso forma parte del proceso”.

Su meta inmediata es continuar sumando expe-
riencia y elevar su nivel competitivo, pero cuando 
imagina el futuro el sueño es mucho más grande. 
Representar a México en unos Juegos Olímpicos 
es el objetivo que guía cada entrenamiento y el lo-
gro que algún día espera alcanzar.

Mientras ese momento llega, Alison continúa 
defendiendo con orgullo los colores de Chihuahua en 
cada competencia, consciente de que todavía tiene 
mucho por demostrar sobre el ring. Antes de pensar 
en los triunfos, agradece el apoyo incondicional 
de sus padres y de su entrenador, quienes la han 
acompañado desde el inicio y le han enseñado que 
ningún sueño se construye en solitario.
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E l presidente de Power Chair Football 
México, Alberto Martínez García, 
destacó el crecimiento y el impacto 
social que ha tenido esta disciplina 
adaptada a lo largo del país, durante 

su visita a Chihuahua para la culminación del 
Torneo Nacional de la Liga de Power Chair 
Football.

Martínez García explicó que el evento Match 
Day realizado en Chihuahua durante el mes de 
mayo correspondió al cierre de la temporada de 
la liga, el cual logró reunir a equipos como Tigres, 
Rayados y el Club Independiente en el gimnasio 
de Deporte Adaptado ‘Manuel Trueba Martínez’.

Sobre el trabajo realizado en Chihuahua, Alberto 
Martínez aseguró que la ciudad se ha convertido 
en un ejemplo nacional por su organización 
y profesionalismo. “Chihuahua es una ciudad 
modelo y un equipo modelo. Lejos de que ellos 
aprendieran de nosotros, nosotros estamos 

aprendiendo mucho de ellos”, afirmó.

Incluso, adelantó la posibilidad de 
realizar un torneo internacional en 
la capital del estado debido al nivel 
organizativo que ha observado: “La 
verdad es que si yo me atrevo a hacer 
un torneo internacional va a ser aquí 
en Chihuahua”, enfatizó.

En cuanto al desempeño deportivo, 
señaló que México ya cuenta con una 
selección nacional, la cual busca como 

ALBERTO MARTÍNEZ GARCÍA PRESIDENTE DE POWER CHAIR FOOTBALL MÉXICO 
DESTACÓ LA ACTIVIDAD DE LA DISCIPLINA EN EL MUNICIPIO DE CHIHUAHUA Y 
NO DESCARTA ORGANIZAR UN TORNEO INTERNACIONAL EN LA CAPITAL

Por: Alma Zuany

objetivo alcanzar los 300 jugadores activos en 
los próximos 5 años. “El año pasado participamos 
como selección mexicana en la Copa América en 
Phoenix, siendo ésta la primera ocasión en que el 
país compitió en un torneo clasificatorio rumbo al 
Mundial de Argentina 2026, mismo que se realizará 
en octubre de este año”.

Asimismo mencionó el trabajo destacado del 
jugador del Club Tigres, Adrián Sánchez, el número 
21: “Hoy en día yo creo que está catalogado entre 
los 10 mejores jugadores del continente, lo cual nos 
llena de mucho orgullo” declaró.

Detalló que el powerchair football es conocido 
como fútbol en silla de ruedas motorizada, el 
cual además de ser una actividad deportiva 
adaptada también representa una herramienta de 
transformación personal y social para quienes lo 
practican. 

“Los beneficios son muchos, desde la parte 
emocional hasta terapias motrices y cognitivas 
para los jugadores. Pero lo más importante es el 
impacto que tiene en la sociedad y en las familias 
de quienes participan”, comentó.

El dirigente nacional recordó que este deporte 
comenzó en México en 2018 en Monterrey, Nuevo 
León, con únicamente dos equipos. Posteriormente 
se integraron ciudades como Saltillo y Chihuahua, 
mientras que actualmente existen proyectos 
avanzados para sumar a Pachuca, Toluca y León a 
la Liga Nacional de Power Chair Football.





ESPACIO D-PORTIVO 29

L a inauguración del Torneo de Médicos 
de Softbol Rápido 2026 tuvo un 
momento especialmente emotivo con 
el homenaje al doctor Abel Rivera 
Rede, cuya trayectoria representa la 

unión entre la vocación profesional, la disciplina 
deportiva y el compañerismo. Familiares, colegas y 
amigos reconocieron a quien, durante más de dos 
décadas, ha impulsado la práctica del softbol entre 
la comunidad médica y odontológica de Chihuahua.

Originario de La Garita, municipio de Rosales, 
Abel Rivera encontró desde joven en el deporte 
una forma de fortalecer el carácter y construir 
amistades. Primero practicó fútbol en la Liga 
Chihuahua y posteriormente destacó en el softbol 
de lanzamiento lento y bola rápida, disciplina en la 
que obtuvo diversos campeonatos. Su inquietud 
por mantenerse activo también lo llevó a la natación 
competitiva, donde ha conquistado preseas dentro 
de la categoría máster.

Uno de sus principales legados comenzó en el 
año 2000, cuando, como integrante del Colegio 
de Cirujanos Dentistas de Chihuahua, promovió 
la creación del primer equipo de softbol de la 
institución. Hasta entonces, los odontólogos no 
contaban con una representación propia dentro 
del tradicional Torneo de Médicos. Con iniciativa, 
liderazgo y entusiasmo nació el equipo ‘Dentistas’, 

que abrió las puertas para que más profesionistas 
encontraran en el campo un espacio de convivencia 
y sana competencia.

La historia del equipo también se construyó desde 
la familia. Su esposa se integró a esta aventura 
deportiva y acompañó de cerca los primeros 
pasos de una iniciativa que, con el tiempo, reunió 
a compañeros que se convirtieron en grandes 
amigos. Sus hijos también crecieron vinculados al 
deporte, por lo que cada entrenamiento, partido 
y torneo se transformó en una experiencia 
compartida, fortalecida por el respaldo familiar.

Después de participar en 23 campeonatos es-
tatales y conseguir dos títulos estatales y dos 
campeonatos de liga local, el doctor Abel Rivera 
Rede recibió un reconocimiento que trasciende 
los resultados. Su mayor victoria ha sido for-
mar comunidad, promover el compañerismo y 
demostrar que el deporte también puede unir 
generaciones, profesiones y familias alrededor 
de una misma pasión.

Actualmente, el doctor Rivera Rede mantiene viva 
su pasión por el softbol al participar con el equipo 
Médicos de Cuauhtémoc ‘Héctor Beltrán’, donde 
continúa sumando experiencias, amistades y 
capítulos a una trayectoria deportiva.

Por: EVA AYALA

Abel Rivera Rede
pionero del softbol odontológico





solamente analiza y comenta lo que ocurre durante 
el partido”, reflexiona.

Esa mirada nace también de su propia historia. 
Pablo no llegó al fútbol americano únicamente 
desde la cabina; llegó desde el campo donde 
aprendió principios que después trasladó a su 
vida profesional: disciplina, trabajo en equipo, 
preparación y superación. Su formación en Ciencias 
de la Comunicación le dio bases para entender 
los medios, pero el oficio de cronista lo construyó 
con práctica, observación y aprendizaje de figuras 
como Pepe Espinoza y Francisco Javier González. 
Así como por la influencia de atletas como Michael 
Jordan y Mariano Rivera, por su mentalidad 
competitiva.

Sobre el panorama nacional, Viruega observa 
retos, pero también fortalezas. “El nivel de fútbol 
americano en México es muy bueno”, afirma al 
destacar que la presencia de refuerzos extranjeros 
exige mayor preparación, velocidad de juego y 
desarrollo para los atletas mexicanos.

Al referirse a Caudillos de Chihuahua, lo define como 
un equipo con bases sólidas desde su directiva: “El 
presidente no va a anotar touchdowns, pero sí pone 
las herramientas para que el equipo los consiga y 
gane campeonatos”.

También habló con optimismo del flag football 
femenil mexicano, al que considera una potencia 
internacional por la disciplina, determinación y 
fortaleza competitiva de sus jugadoras.

Pablo Viruega representa a una generación de 
cronistas que aprendió a prepararse con libros, 
apuntes y observación directa, y que hoy com-
plementa con internet, bases de datos e inteli-
gencia artificial. Su principio permanece intacto: 
“La tecnología ayuda, la estadística orienta, pero 
la historia la cuenta quien sabe mirar más allá del 
número”.

E n la crónica deportiva, especialmen-
te para quienes analizan el juego, 
los números son una base indispen-
sable, pero por sí solos no alcanzan 
para vestir una jugada, una victoria 

o la trayectoria de un atleta. Para Pablo Viruega, 
comentarista de ESPN Internacional, la estadísti-
ca es una herramienta de valor cuando se acom-
paña de contexto, sensibilidad y conocimiento 
del deporte.

“Los números cuentan parte de la historia, pero 
no la historia completa”, comparte Viruega, al 
resumir la visión que ha construido en más de 
tres décadas de trayectoria en transmisiones 
de fútbol americano, básquetbol y coberturas 
internacionales en espacios como Sunday Night 
Football, Monday Night Football, fútbol americano 
colegial, NBA, WNBA y Sports Center; sin embargo, 
su oficio va más allá de describir lo que pasa en la 
cancha: busca explicar por qué sucede.

Antes de que el balón se ponga en movimiento, hay 
horas de lectura, revisión de estadísticas, análisis 
de tendencias, antecedentes, lesiones, dinámicas 
de equipo y condiciones que pueden cambiar el 
rumbo de un partido. 

“Yo me respaldo en los números, pero no son la 
parte central”, para convertirlo en una historia 
comprensible para el público. El contexto cambia el 
peso de una cifra: “No es lo mismo anotar dos goles 
en un día soleado que en un día lluvioso. No es lo 
mismo hacerlos contra la defensa que más goles 
permite que contra la que menos permite. Tampoco 
es igual anotar en el minuto 10 y luego en el 90 para 
darle el triunfo a tu equipo”.

Viruega también tiene clara la responsabilidad 
de hablar desde la masividad de la televisión y los 
contenidos digitales: “El público te presta atención 
y escucha tu opinión; hay una gran responsabilidad 
en el uso de palabras sobre quienes están jugando, 
porque no sabes qué les sucedió antes; uno 
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Por: Eva Ayala

Pablo Viruega: 
EL DATO INFORMA, EL CONTEXTO CUENTA LA HISTORIA
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E l deporte en Chihuahua se con-
solida como una herramienta 
estratégica de inclusión social, 
desarrollo comunitario y fortale-
cimiento del tejido social. Prueba 

de ello fue la realización del Segundo Torneo 
Estatal de Básquetbol Indígena - Liga de Bás-
quetbol Indígena Chihuahua (LIBACH), cele-
brado durante el pasado mes de mayo, el cual 
se posicionó como uno de los proyectos de-
portivos con mayor impacto social orientado a 
las comunidades originarias del estado.

En esta edición participaron 24 equipos prove-
nientes de municipios como Chihuahua, Juárez, 
Guachochi y Cuauhtémoc, reuniendo a más de 
300 jugadores indígenas en las ramas femenil 
y varonil, quienes durante tres fines de sema-
na disputaron la fase regular y playoffs dentro 
de una competencia que permitió promover la 
práctica deportiva, fortalecer la identidad cultu-
ral y generar espacios de sana convivencia entre 
comunidades de distintas regiones del estado.

Por: Raúl Hernández Castillo

El alcance social del torneo fue ampliamente significativo, pues se logró una asistencia acumulada 
cercana a mil personas, considerando la presencia permanente de familias, entrenadores, 
acompañantes y comunidad en general, lo que convirtió este proyecto en un verdadero punto de 
encuentro comunitario alrededor del deporte. Parte fundamental del éxito del torneo fue el respaldo 
otorgado por el Instituto Municipal del Deporte y Cultura Física, el cual además de impulsar este tipo 
de programas, otorgó la premiación a los primeros lugares de cada rama. Los premios consistieron 
en material deportivo que será destinado directamente a los asentamientos indígenas y comunidades 
participantes, lo que permitirá que el equipamiento continúe fortaleciendo la práctica del baloncesto 
en distintos puntos del estado de Chihuahua.

Asimismo, destaca el acompañamiento de ADEMEBA Chihuahua, organismo que ha mantenido una 
participación activa en el desarrollo del baloncesto estatal, sumado al trabajo de la Delegación Estatal 
del Básquetbol Indígena y LIBACH, impulsando una estructura deportiva que hoy representa un modelo 
de organización, identidad cultural y desarrollo social.

Más allá de la competencia, este proyecto demuestra que cuando el 
deporte llega a todos los sectores de la población, particularmente 
a comunidades históricamente rezagadas, se convierte en una 
poderosa política pública capaz de generar salud, inclusión, 
oportunidades y desarrollo colectivo para Chihuahua.
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E l municipio de Chihuahua se ha caracte-
rizado por el gran trabajo realizado en el 
deporte adaptado y este año no ha sido la 
excepción, ya que atletas de la especiali-
dad se preparan para su participación en 

la próxima Paralimpiada Nacional 2026.

Óscar Pérez Ramírez, entrenador de atletismo de este 
grupo, confía en que será un buen año para los atletas 
chihuahuenses, quienes en su mayoría se encuentran 
en la etapa más fuerte de sus respectivas categorías. 

“La preparación la llevamos prácticamente toda la 
semana con entrenamientos en pista y campo los días 
lunes, miércoles y viernes en la Ciudad Deportiva. Ahí 
vemos lo técnico y aspectos tácticos; mientras que 
los martes y jueves los dedicamos a la preparación 
física, con gimnasio y pesas, inclusive en algunas 
ocasiones hasta los días sábados entrenamos”, dijo 
Óscar Pérez.

Para acceder a la Paralimpiada Nacional, los atletas 
locales lo hacen de manera directa sin la necesidad 
de participar en eliminatorias municipales, estatales 
o regionales. Pero sí deben cumplir con las marcas 
mínimas y tiempos establecidos por la CONADE, de 
manera que se les buscan eventos locales de atletismo 
donde puedan participar a manera de exhibición, pero 
que les sirvan como fogueo y chequeo.

RUMBO A LA

La selección de atletismo del municipio de Chihuahua se prepara para a asistir a Guadalajara, Jalisco 
durante los meses de septiembre y octubre para competir en las categorías juvenil menor, juvenil 
mayor y juvenil superior.

Por: Arnoldo Gaytán Carrillo



“En todo este proceso, que nos lleva algunos meses, 
cuento con el apoyo del entrenador Abraham Estrada 
Ríos, con quien trabajo conjuntamente objetivos y 
resultados. Además los chicos y chicas están muy 
motivados”, aseguró Pérez Ramírez.

El grupo de atletismo lo conforman 14 atletas del 
municipio de Chihuahua, quienes tienen entre 13 y 21 
años de edad, además se incluyen algunos nuevos 
elementos que precisamente este año cumplen con el 
requisito de tener la edad mínima (13 años). 

“Tenemos cuatro nuevos prospectos, dos de silla y 
dos de parálisis, así que para que puedan participar 
este año se hizo una petición a la federación 
correspondiente y sólo estamos a la espera de la 
visita de un clasificador para que puedan participar”.

Las categorías para la Paralimpiada Nacional CONADE 
que se desarrollará entre los meses de septiembre y 
octubre 2026 en el estado de Jalisco son tres para el 
atletismo, la juvenil menor (13-16 años), juvenil mayor 
(17-19 años) y la juvenil superior (20-21 años).
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Selección de Atletismo 
del Municipio de Chihuahua 
para la Paralimpiada 
Nacional 2026

Entrenadores:

• Óscar Pérez
• Abraham Estrada

Federación Mexicana de 
Deportes para Personas 
con Parálisis Cerebral 
(FEMEPARPC)

•  Diego Rodríguez
• Victoria Alvarado
• Liam Vázquez
• Said Hidalgo

Federación Mexicana de 
Deportes sobre Silla 
de Ruedas y Amputados 
(FEMEDESSIR)

• Erick Moncada
• Iván Gómez
• Yoselin Flores

Federación Mexicana de 
Deportistas Especiales 
(FEMEDE)

• Sofía González
• Joseph Leyva (Síndrome de Down)
• Liam Vázquez (Especiales)
• Samael Portillo
• Daniel Perea
• Rubén Rodríguez
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E l rendimiento no depende únicamente del entrenamiento físico o técnico, 
sino también de la estabilidad emocional, el entorno y la capacidad 
del atleta para gestionar lo que vive dentro y fuera de la 
competencia. A esto se refiere la psicología del deporte, 
una especialidad que, desde hace varios años, Kryshna 

Anahí Herrera atiende en la comunidad deportiva de Chihuahua.

Psicóloga de profesión, Anahí reconoce lo esencial que es 
esta área para que el propio atleta comprenda cuáles son 
sus retos a dominar para alcanzar el éxito en sus distintos 
escenarios. Esto abarca desde los primeros años de 
formación o iniciación deportiva, hasta la etapa amateur y 
el ámbito profesional, cada uno con un acompañamiento 
muy específico.

Su interés por este campo de la ciencia nació en el núcleo 
familiar, al ver a su papá correr ultramaratones de 100 
kilómetros, así como por la presencia de hermanos y 
primos deportistas. “Me preguntaba qué factor hacía 
la diferencia, qué impulsaba a una persona a alcanzar 
determinados niveles de rendimiento”, recuerda sobre el 
inicio de esta inquietud.

En sus primeros acercamientos a la psicología aplicada al 
deporte, descubrió una especialidad que le apasionó, al comprender 
que la personalidad e incluso la estructura cerebral de un atleta pueden 
ser muy diferentes a las de una persona que no practica deporte.
 

La psicología del deporte trabaja con todo lo que sucede en el 
cerebro: atención, memoria, automatización de movimientos, 

visualización, manejo del estrés, ansiedad precompetitiva, durante 
la competencia y después de competir. Para llegar a ello, se inicia 
con el rapport, la construcción de confianza y la explicación clara 
del proceso.

Su formación no se limita a la psicología, sino también al 
aprendizaje de la complejidad de cada disciplina deportiva, 

con el objetivo de conectar mejor con el atleta y lograr una 
comunicación asertiva que permita desbloquear barreras 
mentales.

Su inicio en este ámbito se remonta a la invitación de la 
maestra Ulda Alarcón para trabajar con equipos deportivos 
de la Universidad Autónoma de Chihuahua. Desde entonces, 
ha acompañado a atletas de ráquetbol, tenis, soccer, gimnasia, 

fútbol americano, taekwondo, atletismo, básquetbol, tiro con 

Por: Eva Ayala

La fuerza mental 
TAMBIÉN SE ENTRENA



37

arco, karate y otras disciplinas, lo que le ha permitido comprender que cada deporte implica un 
perfil distinto entre sus practicantes.

Así como se distingue cada disciplina, también intervienen factores como la edad, la 
etapa formativa, el alto rendimiento y la presión del ámbito profesional.

En la etapa formativa se busca arraigar una personalidad adecuada, tomando 
en cuenta que muchas veces las niñas, niños y jóvenes atletas deben tomar 

decisiones de adultos. “Por eso es importante respetar sus procesos, evitar 
que se frustren y permitir que se sigan sintiendo libres y acompañados”, 
señala. En esta fase, el trabajo también incluye a madres, padres de familia 
y entrenadores, ya que se busca formar al atleta en disciplina, constancia 
y responsabilidad, sin olvidar que sigue siendo una niña o un niño.

Con atletas mayores o profesionales, el trabajo puede tener elementos 
similares, porque aunque sean adultos, algunos todavía enfrentan 
dificultades para enfocar, distinguir emociones o identificar lo que 
sienten. También se utilizan herramientas como la visualización, la 
relajación guiada y estrategias para mejorar el descanso.

En algunos perfiles profesionales ya existe una experiencia previa 
con la psicología. “Tienen más claro ese ‘switch’ entre el jugador y la 
persona; entienden que dentro del campo pueden cumplir un rol, pero 

fuera de él vuelven a ser seres humanos. Con ellos se trabaja mucho la 
parte cognitiva y el rendimiento específico”, explica.

Anahí Herrera trabaja como psicóloga con el equipo 
de fútbol americano Caudillos de Chihuahua, donde 

ha encontrado y, a la vez, aprendido sobre el reto de la 
multiculturalidad de jugadores nacionales y extranjeros que 

integran el equipo. Acompañada de una doctora, fisioterapeutas 
y un amplio equipo de trabajo, considera que se fortalece el sentido de 
pertenencia, una pieza clave para el éxito deportivo.

En un trabajo conjunto, madres y padres de familia, entrenadores y 
especialistas en psicología pueden identificar y canalizar características 
de los atletas, sus núcleos y comunidades. Si este acompañamiento 
se logra desde edades formativas, el resultado puede ser aún más 
beneficioso.

“LOS ENTRENADORES O DIRECTIVAS PUEDEN EXIGIRLES DEPORTIVAMENTE, PERO AL 
FINAL DEL DÍA, SI EL SER HUMANO NO ESTÁ COMPLETO, NO VA A RENDIR IGUAL. SE 

TRATA DE ACOMPAÑARLOS DE MANERA INTEGRAL Y DE DARLES HERRAMIENTAS 
PARA QUE PUEDAN CRECER DENTRO Y FUERA DE SU DISCIPLINA”
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E l emblemático Teatro de la Ciudad fue escenario de dos espectaculares jornadas que 
mezclaron deportes aéreos y la danza con la realización de la competencia estatal Aerial 
Queen & Ballet Queen, que reunió durante junio a academias de todo Chihuahua.

El evento fue organizado por el Comité Municipal de Danza, encabezado por la licenciada 
Katery Tekakwitha González, en coordinación con la Organización Dancística de Chihuahua y bajo el 
apoyo del Instituto Municipal de Cultura Física y Deporte. Las participantes demostraron un alto nivel 
técnico, disciplina y creatividad a través de impresionantes coreografías de danza aérea y ballet clásico.

Esta edición celebró el talento, la preparación y la pasión de bailarinas y coreógrafos, logrando 
consolidar a Chihuahua como un referente en la formación y proyección de atletas que fortalecen el 
desarrollo cultural y deportivo del estado, reafirmando al estado grande como un importante semillero 
de talento deportivo.

Por: ÁNGEL LEONARDO RODRÍGUEZ

Princesas Aerial Queen 2026

Princesa Baby
Abril Pereda | Seili Aerial 

Princesa Little Dancer
Fernanda Chacón | Class Dance 

Princesa Junior
Regina Isabel Estrada | Zelta Body Gym

Príncipe Teen
Alessandro Díaz | Studio dance M&A

Princesa Adult
Andrea Achuleta | Tela Negra

Ballet Queen: Rebeca Gándara | Ballet Brio Aerial Queen: Grecia Cárdenas | Seili Aerial

Princesas Ballet Queen 2026

Princesa Baby
Ana Lucía López | Escuela de Ballet 
Clásico Mexicano

Princesa Little Dancer
Diana Domínguez | Ballet Brio

Princesa Junior
Andrea Meza | Ballet Brio

Princesa Teen
Sara Sandoval | Ballet Brio

Princesa Adult
Christian Sofía Valles | Ballet Brio






